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Introdugao

O presente documento apresenta o diagndstico e o Plano Local de Promocédo e Protecdo das

Criancas e Jovens do concelho de Sabrosa, a desenvolver entre 2022 —2026.

A iniciativa de formular este Plano resultou da participacdo da Comissdo de Protecdo de
Criancas e Jovens (CPCJ) de Sabrosa no Projeto Adélia, promovido pela Comissdo Nacional de
Promocado e Protecdo das Criancas e Jovens, confinado pelo Programa Operacional Insercdo Social

e Emprego (POISE).

O Projeto Adélia reflete o crescente empenho da Comissdo Nacional no desenvolvimento de
medidas de politica para a construcdo da parentalidade livre de violéncia e promocdo de
comportamentos parentais respeitadores dos interesses e direitos das crian¢as, numa ldgica

comunitdria, sistémica e com foco na prevengao.

Este projeto visa o desenvolvimento de Planos Locais de Promogado e Protegdo dos Direitos
das Criancas e Jovens, garantindo a participacdo efetiva das criancas e a implementacdo de

atividades que permitam a melhoria das capacidades parentais das suas familias.

E neste ambito que este Plano surgem pretendendo esta CPCJ integrar este vasto esforco
de construcdo de conhecimento, saberes e experiéncias, promotores de um ambiente resiliente e

seguro para o desenvolvimento integral das criancas e jovens.

O diagndstico realizado implicou a recolha de dados quantitativos e qualitativos, junto de
um conjunto de bases de dados oficiais, entidades publicas e privadas e da comunidade (criancas e

jovens).
Assim sendo, este documento divide-se em quatro capitulos principais:
- Capitulo 1. Metodologia;

- Capitulo 2. Diagndstico Local da Realidade Infantojuvenil: o que dizem os dados;
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- Capitulo 3. Diagndstico Local da Realidade Infantojuvenil: o que dizem as pessoas;

- Capitulo 4. Plano Local de Promocdo e Protecdo dos Direitos da Crianca.
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CAPITULO 1. METODOLOGIA

Para a construg¢ao do Plano Local para a Promocgao e Protegdo dos Direitos das Criangas e
Jovens entendeu-se que este deveria ser construido por toda a comunidade e a partir de um
diagndstico local que retrata a infancia e juventude do concelho, também ele construido com a

colaboracdo da comunidade e entidades locais.

O diagndstico local da realidade da infancia e juventude é o retrato da realidade local
vivenciada pelas criancas e jovens, apurada a partir do resultado de um trabalho de recolha e analise
de informacdo. Este retrato contempla as areas da sociedade que interferem direta ou
indiretamente na qualidade de vida das pessoas, nomeadamente criancas e jovens, e, por outro
lado, a perspetiva pessoal e experiéncia vivencial sentida por estes e demais cidaddos/as.

Relativamente a informacdo de natureza quantitativa, foram recolhidos dados estatisticos
ja considerados em 2020. O recurso a plataformas nacionais de estatisticas, como a PorData e o
Instituto Nacional Estatistica, alguns ja reunidos pelas diferentes entidades, outros solicitados para
este diagndstico, permitiram um retrato quantitativo de algumas dimensd&es da realidade do nosso
concelho.

Com o intuito de uma perspetiva da evolucdo dos dados ao longo do tempo, foram
recolhidos e comparados alguns dados de varios anos e ndo apenas do momento atual.

Em reunido do Conselho Local de Acdo Social (CLAS), com recurso a metodologia metaplan
e com a aplicacdo da técnica nuvem de problemas, os parceiros deram o seu contributo na definicdo
dos problemas/problematicas que consideraram prioritarios serem trabalhados.

Por ordem prioritaria surgiram problemas/problematicas relacionados com os seguintes
publicos-alvo/éreas:

- A Habitacdo como uma das areas a trabalhar, nomeadamente a habitacdo social e o
alojamento para situagdes de emergéncia;

- As criangas e jovens, relativamente a falta de atividades em tempos ndo letivos;

CNPDPCJ CPCJ DE SABROSA
Praca de Londres n°2, piso 2 Rua das Eiras, 1° andar
1049-056 Lisboa 5060-320 Sabrosa

www.cnpdpcj.gov.pt cpcjsabrosa@cnpdpcj.pt 6



T N M O
(i , (@ e

ddé'lﬂ 9 ‘ CLCJ |V CaNTENARIO

- As acessibilidades no que respeita a uma rede de transporte que permita o facil acesso aos

servicos, sobretudo da comunidade com menos recursos;

- O emprego e a baixa escolaridade foram também apontados como outras das fragilidades

do municipio.
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CAPITULO 2. DIAGNOSTICO LOCAL DA REALIDADE INFANTOJUVENIL
0 QUE DIZEM OS DADOS

2.1. CARATERIZAGAO GEOGRAFICA

Sabrosa é uma vila do distrito de Vila Real, da regido Norte e sub-regido do Douro, inserido
em plena Regido demarcada do Douro. E sede de um Municipio, criado em 6 de novembro de 1836
com cerca de 152,92 km2 de drea e 5.548 habitantes, subdividido em 12 freguesias, sendo estas
Celeirds do Douro, Covas do Douro, Gouvinhas, Parada do Pinhdo, Pacos, Sabrosa, Sdo Lourenco de
Ribapinhdo, Souto Maior, Torre do Pinhdo, Vilarinho de Sdo Romado, Unido de freguesias de
Provesende, Gouvaes do Douro e Sdo Cristévao do Douro, Unido de freguesias de Sdo Martinho de

Anta e Paradela de Guides.

IMAGEM 1. ENQUADRAMENTO DO MUNICIPIO DE SABROSA - NUT Il

Diviso territorial da regido : NUTS Il ¢ Municipios

Deliberagdo da CIC Portugal 2020
Regido do Norte

0 Alto Minho

a Cévado

o Ave
o Area Metropolitana do Porto
o Alto Tamega
g Tamega e Sousa Limites Terntoriais
= Gk i Rl [ L
B Municipios de baixa densidade o Torras e Trision Monias o 13 Km — uunr:.
B Freguesias de baixa densidade em municipios
que ndo sdo de baixa densidade
Fonte: CCDR Norte
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O concelho de Sabrosa, ao nivel da Nomenclatura de Unidades Territoriais (NUT) para fins
estatisticos, esta localizado na Regido Norte —NUT I, e na sub-regido do Douro quando enquadrada
ao nivel da NUT Ill. Tem como fronteiras, a este, o concelho de Alijo, a sul, Sdo Jodo da Pesqueira e
Tabuaco, a oeste, Régua e Vila Real e, a norte, o concelho de Vila Pouca de Aguiar.

Em termos geomorfoldgicos, o concelho de Sabrosa apresenta uma dualidade paisagistica,
marcado pelo relevo acentuado. Enquanto, a norte, domina o granito, que permite a cultura de
cereais, de pinheiros, da criacdo de gado, e da extracdo de rochas; a sul, a paisagem é dominada
pelo xisto e pelo rio Douro, e é na cultura da vinha, que se estende pelos socalcos, que assenta a
economia.

Do ponto de vista das acessibilidades, o concelho situa-se na proximidade de importantes
infraestruturas rodoviarias, como a A24, e é atravessado pela A4, contexto favoravel a facil ligacdo
a centros urbanos regionais. Nas ligacdes de proximidade, a EN322 estabelece a ligacdo entre a
sede de concelho e Vila Real (cerca de 20 km/22 minutos) e Alijo (cerca de 20 km/25 minutos), a
EN323 liga o concelho a Tabuaco (cerca de 31 km/55 minutos), a EN222 e EN323 permitem a ligacdo
a S3o Jodo da Pesqueira (cerca de 37 km/58 minutos); enquanto a EN322 e A24 conectam a sede
de concelho com a Régua (cerca de 28 km/22 minutos). A rede rodoviaria concelhia permite a
ligacdo entre os diversos aglomerados, sendo a rede municipal fundamental na organizacdo viaria
e dos transportes a escala local. Relativamente a transportes publicos, destaca-se a Rodonorte
como o principal operador que liga diversas povoacdes do concelho com o exterior, através das
ligacGes Sabrosa — Vila Real, Gouvinhas — Sabrosa e Pinhdo Cel — Sabrosa (de 22 a 62 feira). No que
se refere a rede ferroviaria, o concelho é servido pela Linha do Douro, tendo uma estacdo localizada

na zona sul, em Ferrdo, na freguesia de Covas do Douro (servico regional).
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IMAGEM 2. CONCELHO DE SABROSA, COM A REDISTRIBUICAO ADMINISTRATIVA DE FREGUESIAS

TORRE DO PINMAD

QURENCO DE RIBAPINEY

U F DE PROVESENCE

COVAS DO DOVRO

Fonte: REOT versao final = VFO1

2.2. DEMOGRAFIA E FAMILIAS

No concelho de Sabrosa, de acordo com os dados preliminares do Recenseamento Geral da

Populagdo e Habitagao de 2021, residiam 5.548 pessoas, dos quais 2.654 sdo do sexo masculino e
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2.902 sdo do sexo feminino. De salientar que a freguesia de Sabrosa, sede de concelho, concentrava
maior numero de populacdo residente no concelho, correspondendo a 1.136 habitantes, seguindo-
se a Unido de Freguesias de Sdo Martinho de Anta e Paradela de Guides com 948 habitantes. Nas
freguesias menos povoadas, destacam-se as freguesias de Celeirds, com 200 habitantes, e de
Gouvinhas, com 221.

No ano de 2011, no Recenseamento Geral da Populacdo e Habitacdo, os dados apontavam
para que residissem no concelho de Sabrosa 6.357 pessoas. No entanto, no ano de 2021 os dados
preliminares do mesmo Recenseamento apontam para um total de residentes de 5.548, portanto

abaixo da previsao.

GRAFICO 1. POPULACAO RESIDENTE 2001-2021
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Fonte: Pordata

Ao longo dos Ultimos trés momentos censitarios, o municipio de Sabrosa viu diminuir,
sucessivamente, a sua populacdo residente, tendo esta passado de 7.032 habitantes em 2001, para

5.548 habitantes em 2021 (um decréscimo de 21,1%).
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GRAFICO 2. POPULACAO POR GRANDES GRUPOS ETARIOS (%)
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Fonte: Pordata

Segundo os Censos 2021, no municipio de Sabrosa, por cada 100 residentes, ha 10 jovens
com menos de 15 anos, 57 adultos e 33 idosos.

Em 2020, nasceram em Sabrosa 22 bebés (menos 12 do que em 2019) e morreram 91
pessoas (mais 8 do que em 2019). Em 2020, a diferenca entre o numero de nascimentos e o de
mortes em Sabrosa foi negativo, traduzindo-se num saldo natural de menos 69 individuos. Em
contrapartida, o saldo migratério foi positivo (mais 33 individuos).

A nivel de familias, de acordo com os dados introdutérios do Recenseamento Geral da
Populagdo e Habitagdo de 2021, residiam no concelho 2.275 familias, muitas delas monoparentais.

A monoparentalidade, considerando a existéncia de apenas um rendimento, associada a
situacdo perante o emprego, influencia a capacidade para fazer face as despesas, conduzindo
potencialmente a situagdes de caréncia econdémica. Neste contexto, verifica-se que cerca de 62%
dos nucleos monoparentais correspondem a adultos inativos, indiciando situacdes de grande

fragilidade social.
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No que se refere a nucleos familiares/casais com filhos, cerca de 20% dos casos, ambos os
elementos se encontram numa situacdo de desemprego ou inatividade, o que constitui uma

situacdo igualmente de fragilidade econdmica.

2.3. ESTRUTURA ETARIA E ENVELHICIMENTO

No que diz respeito a estrutura etdria da populacdo, apesar de ainda ndo terem sido
publicados os dados recolhidos no Recenseamento Geral da Populacdo e Habitacdo de 2021, as
estimativas realizadas no ano de 2020 indicam que cerca de 1163 pessoas tém mais de 65 anos de
idades, correspondendo a 28,25% da populacdo, enquanto os grupos jovens apresentavam
proporgdes menos expressivas — a faixa etaria dos 0 aos 14 anos representa 9,47% da populagdo,
correspondendo a 557 pessoas do total.

O indice de envelhecimento de Sabrosa, em 2011, situava-se nos 214,2, tendo-se verificado
um acréscimo para 290,0 em 2020.

O envelhecimento demografico é um fendmeno complexo relacionado com a articulagdo de
varios fatores como o aumento da esperanca média de vida, a descida da natalidade e do indice de
fecundidade, entre outros.

No caso do concelho de Sabrosa, em 2020, essa dindmica era notoria, verificando-se uma
taxa de fecundidade geral e taxa bruta de natalidade baixas, respetivamente 18,1 % e 3,7% que,
conjugadas com a taxa bruta de mortalidade (15,4%), se traduzem numa taxa de crescimento
natural negativa. Esta tendéncia é transversal a todos niveis, revelando a dificuldade de renovacao
da populacao.

Em suma, a evolugdo demografica, entre 2011 e 2021, no concelho registou um decréscimo,
uma dinamica que ja se verificara no periodo 2001-2011 e a qual se associa o envelhecimento
progressivo da populagdo residente, com um aumento do indice de envelhecimento, de 214,2 em

2011 para 290,0 em 2020.
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2.4. EDUCAGAO E ESCOLARIZAGAO

A Educacdo e Escolarizacdo da populacdo residente no concelho de Sabrosa tem vindo a
demonstrar uma evolucdo positiva. A taxa bruta de escolarizagdo (Ensino secundario 2018/2019)
situa-se nos 79,3%.

Arede escolar publica do Municipio de Sabrosa distribui-se por um Agrupamento de Escolas,
que integra a totalidade dos niveis de escolaridade contemplados no sistema educativo portugués,
da educacdo pré-escolar ao ensino secundario. Em concreto, o Agrupamento de Escolas Miguel
Torga, abarca trés estabelecimentos de Educacdo Pré-Escolar (Jardim-de-Infancia de S. Martinho de
Anta; Jardim-de-Infancia de Parada do Pinhdo e Jardim-de-Infancia da Escola Basica Ferndo
Magalhdes), um estabelecimento do 12 ciclo do ensino bdsico (Escola Basica Ferndo Magalhdes) e
um estabelecimento do 22, 3°ciclos e secundario (EB 2,3 S Miguel Torga).

Ao nivel de respostas sociais por parte das IPSS, Sabrosa conta com trés creches, sendo que
uma também abrange o Pré-Escolar.

GRAFICO 3. ALUNOS MATRICULADOS NO ENSINO PRE-ESCOLAR, BASICO E SECUNDARIO, SABROSA

Ensino Secundario
Ensino Basico - 32 ciclo
Ensino Basico - 22 ciclo
Ensino Basico - 12 ciclo

Ensino Pré-Escolar

frIrI

0 50 100 150 200 250 300 350 400
m 2020 m2001
Fonte: Pordata
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Considerando os dados disponibilizados sobre os alunos matriculados nos diferentes niveis
de ensino e tendo como base comparativa o ano de 2001, é notdéria uma diminuicdo generalizada
do ndmero de alunos matriculados nos trés niveis de ensino bdasico.

Importa referir que, no ensino publico em 2020, estavam matriculadas 62 criancas no pré-
escolar; 146 criancas no 12 ciclo; 91 criangas no 22 ciclo; 145 jovens no 32 ciclo e 146 jovens no nivel
secundario.

No ultimo ano letivo, o Agrupamento de Escolas Miguel Torga disponibiliza no ensino
secundario as seguintes ofertas formativas: o Curso de Ciéncias e Tecnologias e o Curso de Linguas
e Humanidades, nos cursos cientifico-humanisticos, e o Curso Técnico de Desporto e o Curso
Técnico de Turismo, a nivel profissional.

O Agrupamento disponibiliza recursos informaticos em sala de aula e, foi, ainda, facultando
computadores aos alunos e aos professores, sendo este um recurso naturalmente facilitador das

aprendizagens.

GRAFICO 4. TAXA DE RETENCAO E DESISTENCIA (%)

Ensino Secundario

Ensino Basico - 32 ciclo 0%

Ensino Basico - 22 ciclo 0%

Ensino Basico - 12 ciclo 0%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00%

W 2019 m2009

Fonte: Pordata

CNPDPCJ CPCJ DE SABROSA
Praca de Londres n°2, piso 2 Rua das Eiras, 1° andar
1049-056 Lisboa 5060-320 Sabrosa

www.cnpdpcj.gov.pt cpcjsabrosa@cnpdpcj.pt 15



3

ddQlld 9 ‘ o C!:‘CJ V CENTENARIO

Relativamente as Taxas de Retencdo e Desisténcia, segundo a informacdo recolhida,
registam-se valores positivos nos diferentes niveis de ensino. Do 12 ao 39 ciclo houve um
decréscimo significativo entre os dois anos letivos apresentados. Sabrosa apresentou, em
2018/2019, uma taxa de 0% de retencdes e desisténcias no ensino basico, sendo que, no ensino
secundario, apresentou uma taxa de 6,7%.

O sucesso educativo estd correlacionado com as medidas de apoio a aprendizagem
(coadjuvacdo em sala de aula, apoio individualizado, aulas de apoio especifico para exames
nacionais, tutorias, acompanhamento psicoldgico pelo Servico de Psicologia e Orientacao (SPO),
Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacdo Inclusiva (EMAEI). Contamos, ainda, com espacos
especificos de apoio a aprendizagem, a saber, a biblioteca e a sala de estudo.

O trabalho colaborativo entre docentes, as praticas de supervisdao pedagodgica, a articulacdo
pedagdgica entre ciclos, sdo praticas reiteradas promotoras do sucesso educativo.

No que concerne aos cuidados de salde, podemos contar com a equipa Programa Regional
de Educacdo Sexual em Saude Escolar (PRESSE), que faculta a todos os docentes um manual com
varias tematicas a serem tratas pelos diferentes niveis de ensino.

As refeicGes escolares sdo confecionadas por uma empresa certificada, que gere
cuidadosamente o cardapio onde sdo especificados os niveis caldricos de cada refeicdo. Esta gestdo
é feita pela nutricionista da Autarquia.

Tanto a Autarquia, como o Agrupamento, preocupam-se com a alimentac¢do dos alunos
carenciados facultando um suplemento alimentar aos mesmos. A nivel do ensino pré-escolar e 19
ciclo, é distribuido para cada discente o leite escolar.

O Agrupamento possui um bar que serve sandes, dgua, entre outros bens de primeira
necessidade. Disponibiliza um cesto com frutos, excedentes das refei¢cdes escolar, para consumo

dos alunos e alunas.
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2.5. SAUDE

A prestacdo de cuidados de saude primarios no concelho de Sabrosa é realizada através da
UCSP Sabrosa, integrado no Agrupamento de Centros de Saude Douro | - Mardo e Douro Norte,
composta por 4 médicos, 5 enfermeiros, 4 secretarios clinicos, 1 psicéloga, 1 assistente social, 1
nutricionista e 1 assistente operacional.

No que se refere a equipamentos de salde, ndo existe qualquer hospital no concelho, sendo
servida pelo Centro Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto Douro, em Vila Real. A oferta
complementar de cuidados de salde é assegurada, para além da UCSP, por uma Unidade de Média
Duracdo e Reabilitacdo, uma Equipa de Cuidados Continuados Integrados e uma Clinica de Medicina
Fisica e Reabilitacdo, onde também sdo realizadas consultas externas de varias especialidades e
realizados exames complementares de diagndstico.

No Concelho de Sabrosa existem, ainda, duas farmécias e dois laboratdrios de analises

clinicas.

2.6. HABITACAO

Em 2021, de acordo com os dados preliminares do Recenseamento da Populagdo e
Habitacdo existem no concelho de Sabrosa 4.832 edificios. Destes, 19% localizavam-se na UF de Sdo
Martinho de Anta e Paradela de Guides, e 14% na freguesia de Sabrosa, sede de concelho. Por outro
lado, as freguesias de Celeirds (149 edificios), Vilarinho de Sdo Romdo (223 edificios) e Gouvinhas
(216 edificios) tinham um menor numero de edificios, justificado pelo seu cariz mais rural e
ocupacdo mais dispersa, bem como pelos menores quantitativos populacionais.

Em termos de uso, 97,5% dos edificios do concelho tem uso exclusivamente residencial,
sendo na freguesia sede, onde se concentram comércio e servicos, que esse valor baixa
ligeiramente, para uma proporg¢do de 93%.

O Municipio de Sabrosa possui trés bairros de habitacdo social - Bairro da Mata da Soalheira,

Bairro Monte Ribeiro e Bairro Jodo Paulo Il e trés habitacGes (habitacdo da Escola Vilela, Habitacdo
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da Escola Fetais e Habitacdo Donelo), perfazendo um total de 58 fogos, com tipologias de T2,T3
eT4. Atualmente, todas as habitacdes se encontram ocupadas.

O Municipio de Sabrosa disponibiliza aos grupos sociais mais vulneraveis e/ou em situacdo
de incapacidade ou dependéncia, o servico Sabrosa Oficina Social que tem como objetivo prestar
apoio domicilidrio gratuito, em reparacdes, substituicGes e/ou também, na area das pequenas
obras, tendo para o efeito uma carrinha mével. Tem como objetivo garantir a minimizacdo de
barreiras arquitetdnicas e de melhoria da mobilidade nas suas habitacGes proprias e/ou arrendadas,
desde que autorizado para tal, em habitacGes situadas no concelho.

Para efetuar as intervencdes solicitadas, os Municipes deverdo adquirir os materiais a serem
utilizados, sendo gratuita a mao-de-obra disponibilizada pelo Municipio.

Ainda neste contexto, o Municipio de Sabrosa oferece também, o servico de Apoio a
Recuperagdo de Habitagbes Proprias Degradadas. Tal como o nome indica, este servigco consiste na
requalificacdo das habitacGes proprias de agregados familiares a viver em condi¢des sociais
desfavoraveis. A Autarquia oferece o montante até 1,500 euros em materiais de construgao, sendo

a mao de obra da responsabilidade do requerente.
2.7. EMPREGABILIDADE

Relativamente a empregabilidade, a data dos Censos de 2011, estavam empregadas 2.132
pessoas residentes no concelho de Sabrosa, o que correspondia a uma taxa de atividade de cerca
de 39%.

Em termos de distribuicdo por setores de atividade, o terciario é preponderante e nele estd
concentrada 57,3% da populacdo empregada. A restante populacdo empregada distribui-se de
forma quase equitativa pelos setores primario e secundario, com 22,1% e 20,6%, respetivamente.

A escala das freguesias, de um modo geral, existe a tendéncia para uma maior concentracio

da populacdo empregada no setor tercidrio, com particular destaque na freguesia de Parada de
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Pinhdo e Sabrosa, embora existam casos como as freguesias de Gouvinhas e Vilarinho de Sdo Romao

em que o emprego no setor primario é predominante.

2.8. DESEMPREGO E PRESTAGOES SOCIAIS

Relativamente a situacdo de desemprego, o concelho de Sabrosa registou, em 2020, um
total de 271 desempregados inscritos no Cento de Emprego, o que perfaz uma média total anual
de 265,4 desempregados.

No que se refere a prestacGes da Seguranca Social, verifica-se que, em 2018, existiam 2.314
beneficidrios no concelho de Sabrosa, correspondendo a 39,1% do total da populagdo residente
estimada para esse mesmo ano.

A maioria - 66,5% - sdo beneficidrios de pensdes. Sobretudo, pensdes de velhice, com um
valor médio anual de 4.236€ (353,0€/més). Cerca de 25% corresponde a beneficidrios de pensdes
de sobrevivéncia, com um valor médio anual de 2.426€ (202,2€/més); e 8,1% a pensionistas por
invalidez, com um valor médio anual de 3.464€ (288,7€/més).

De um modo geral, o valor médio anual das pensdes (invalidez, velhice e sobrevivéncia) no
concelho de Sabrosa era de 3.713€, perfazendo uma média mensal de cerca de 309€, valor inferior
a média nacional.

Ainda no que respeita a prestacdes, o Rendimento Social de Insercdao (RSI), um apoio
destinado a proteger os individuos que se encontram em situacdo de pobreza extrema, que é
constituido por uma prestacdo em dinheiro que visa assegurar a satisfacdo das suas necessidades
minimas e um programa de inser¢do social, laboral e comunitaria.

De acordo com os dados disponibilizados pelo INE, no concelho de Sabrosa, em 2018,
existiam 227 beneficidrios de RSI, verificando-se um decréscimo no nimero de beneficidrios nos

ultimos anos.
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No que se refere a idade dos beneficidrios, os grupos etarios com menos de 25 anos e o dos
44 - 54 anos integram 29,1% cada, enquanto que o grupo com 55 anos ou mais corresponde a cerca
de 26% do total.

No seguimento da abordagem feita anteriormente, podemos concluir que a existéncia de
um numero expressivo de grupos sociais mais vulnerdveis, nomeadamente familias monoparentais,
pensionistas, desempregados, beneficiarios do RSI, contribui para um cenario socioecondmico fragil
da populacdo do concelho de Sabrosa que se reflete na dificuldade ou incapacidade de manutencdo
de condicGes de habitabilidade adequadas, para fazer face as despesas com bens essenciais e

acesso a habitacdo a custos de mercado.
2.9. LAZER E TURISMO

O Concelho de Sabrosa, com carateristicas assimétricas, a jusante, revestido de xisto viabiliza
a vinha com o Alto Douro vinhateiro, Patrimdénio Mundial integrado pela UNESCO (14 de dezembro
de 2001), ao agreste de montante, granitico, pintado a verde pela cobertura dos pinhais, brinda-
nos a Torre do Pinhdo, topo do rio Pinh3o.

Em termos socioeconémicos, colocamos a disposicdo da sua populacdo e de quem o visita,
uma série de recursos e produtos turisticos que, constituem uma imagem forte e de elevado
potencial turistico pela paisagem singular. Zona vitivinicola, com socalcos serpenteados ao longo do
rio Douro que so por si € um postal natural. A vinha, que nos presenteia com o famoso vinho do
Porto, carinhosamente denominado por vinho tratado. A natureza, a seguranca, tranquilidade e
bem-estar, pelo patrimonio histérico e cultural dispée de um leque de infraestruturas culturais,
desportivas e de lazer, que respondem as necessidades de todos, independentemente dos gostos
individuais de cada um.

Podemos contar com o Espaco Miguel Torga, da autoria do Arquiteto Souto Moura; a Casa
de Miguel Torga, recentemente aberta ao publico, cita em S. Martinho de Anta; a Casa Aires Torres
em Parada do Pinhdo; e o Edificio Locais e Culturas da Viagem Magalhdes com exposicdo

permanente que oferece uma pandplia de informacdo sobre Viagem de Ferndo de Magalhdes. Este
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ilustre navegador nasceu no concelho, onde se encontra a casa onde possivelmente passou a
infancia.

Ainda, no ambito dos ilustres nascidos no Concelho, o General Loureiro dos Santos brinda-
nos com uma exposicdo de sua vida e obra, patente na Biblioteca Municipal.

Legamos, ainda o Polo Arqueoldgico em Garganta, situado na antiga Escola Primaria da
aldeia. Este pretende ser local de encontro da Histéria do Homem com territério singular entre o
rio Douro e a serrania transmontana. Faz a ponte com todo o espdlio arqueoldgico da Anta de
Madorras, as mamoas ainda por explorar no agreste da paisagem recheada de sarcofagos.

Passeando pelo tempo brida-nos o Castro de Sabrosa, que remete a idade do ferro, com
intervencdes romanicas terminando no periodo Medieval. Cada pedra conta uma histdria de uma
moura encantada.

Podemos ainda, disfrutar da beleza das Casas Senhoriais e Brasonadas. residéncias nobres
gue emergem por todo concelho e que sdo icones de ostentacdo de poder e riqueza no século XV
correlacionadas com o Douro e o vinho do Porto. A soberba imponéncia dos solares espreita sub-
repticiamente o rio Douro, por entre os socalcos labirinticamente contracurvados, que nos anuncia
as estacdes do ano, com uma paleta inconfundivel de cores.

Os diversos Miradouros proliferam pelas estradas ondulantes, das mais belas do mundo.

O parque BB King, espaco verde de lazer e cultura, acolhe turistas, transientes e criangas que
ddo asas a imaginacdo das suas ingénuas brincadeiras.

As piscinas municipais facultam a pratica desportiva, atividades ludicas e ainda de carater
terapéutico permanentemente.

A Associacdo Unido Desportiva do concelho de Sabrosa dinamiza os tempos livres das nossas
criancas e jovens. Os varios escal®es praticam o desporto rei, contribuindo para o espirito de grupo,
relagdes interpessoais, solidariedade fundamentais para o crescimento harmonioso e cabal dos
mesmos.

O concelho de Sabrosa também oferece o Campo de Ténis que faculta o exercicio fisico, a

todas as camadas etarias, usufruindo ainda da paisagem.
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Sabrosa tem, ainda, para oferecer aos seus habitantes e para quem visita 4 trilhos por
calgcadas romanas que fazem as delicias dos amantes das caminhadas.
Para os apreciadores de motos, a pista de motocross em Parada do Pinhdo, proporciona aos

aficionados momentos de lazer, treino e provas.

3. AS CRIANCAS E A PROTECAO

A Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens é uma entidade oficial ndo judicidria, composta
por diversas entidades publicas ou privadas, dotada de autonomia funcional, que visa promover e
salvaguardar os direitos da crianca e do jovem, atuando com imparcialidade em situacdes de perigo,
sendo constituida pelos seguintes elementos:

Um Representante do Municipio;

Um Representante do Instituto da Seguranca Social;

Um Representante do Ministério da Educacdo;

Um Representante do Ministério da Saude;

Um Representante das Instituicdes Particulares de Solidariedade Social de Carater Nao
Residencial (IPSS);

Um Representante das Instituicdes Particulares de Solidariedade Social de Carater
Residencial (IPSS);

Um Representante do Instituto de Emprego e Formacao Profissional (IEFP);

Um Representante das AssociagOes de Pais;

Dois Representante das Associagdes Desportivas, Culturais ou Recreativas;

Um Representante da Guarda Nacional Republicana;

Quatro cidad3os eleitores designados pela Assembleia Municipal.
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3.1. TIPIFICACOES DAS SITUAGOES DE PERIGO

De acordo com o artigo 32, n.2 2, da Lei n.2 23/2017, de 23 de maio — Lei de Protecdo de
Criancas e Jovens em Perigo, considera-se que a crianca ou jovem estda em perigo quando,
designadamente, se encontra numa das seguintes situacdes:

a. Estd abandonada ou vive entregue a si prépria;

b. Sofre maus tratos fisicos ou psiquicos ou é vitima de abusos sexuais;

c. Ndo recebe os cuidados ou a afeicdo adequada a sua idade e situacdo pessoal;

d. Estd aos cuidados de terceiros, durante periodos de tempo, em que se observou o
estabelecimento com estes de forte relacdo de vinculagdo e em simultdneo com o ndo exercicio
pelos pais das suas fungdes parentais;

e. E obrigada a atividades ou trabalhos excessivos ou inadequados a sua idade, dignidade e
situacdo pessoal ou prejudiciais a sua formagdo ou desenvolvimento;

f. Estd sujeita, de forma direta ou indireta a comportamentos que afetem gravemente a sua
seguranca ou o seu equilibrio emocional;

g. Assume comportamentos ou se entrega a atividades ou consumos que afetem
gravemente a sua saude, seguranca, formacao, educacdo ou desenvolvimento sem que os pais, 0
representante legal ou quem tenha a guarda de facto se lhes oponham de modo adequado a

remover essa situacgdo.
3.2. CARATERIZACAO PROCESSUAL

Apds uma anadlise detalhada dos dados retirados da Plataforma da Comissdo Nacional de
Protecdo de Criancas e Jovens em Perigo e consulta direta dos Relatérios de Avaliagdo das
Atividades, chegdmos aos seguintes resultados que se encontram consubstanciados nos graficos

gue se seguem. Todos os dados apresentados reportam aos Ultimos cinco anos civis.
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Os processos em acompanhamento na CPCJ podem ser constituidos por quatro fases:

1. Fase preliminar - Na fase preliminar, a crianga encontra-se sinalizada, mas o processo ainda
ndo foi instaurado.

2. Fase de avaliacdo diagndstica - Nesta fase, é instaurado processo através de deliberacdo em
reunidgo de comissdo restrita, passando para avaliagdo diagndstica, que tem como intuito
aferir a necessidade de aplicacdo de medida e definir qual a medida mais adequada a aplicar.

3. Aplicacdo de medida de promocgdo e protecdo - Esta fase de aplicacdo de medida de
promoc¢do e protecdo tem como objetivo minorar ou extinguir a situacdo de perigo,
elaborando um plano de acompanhamento e fazendo um acompanhamento proximo das
familias. A medida pode ser aplicada por um maximo de seis meses, findo os quais pode ser
revista e continuada por mais seis. Em situagdes excecionais pode ser prorrogada por mais
seis, num total de 18 meses.

4. Arquivo - Findas as fases anteriormente referidas, o processo tem de ser arquivado.

A informacdo a seguir apresentada, mostra a evolucdo do estado processual na CPCJ de

Sabrosa, entre os anos civis 2017 e 2021.

GRAFICO 5. ESTADO PROCESSUAL DE 2017 A 2021 DA CPCJ DE SABROSA

M Processos Ativos

2017 2018 2019 2020 2021

Fonte: Relatorios Anuais das Atividades da CPCJ
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De acordo com o grafico 5, entre os anos 2017 e 2021, evidencia-se uma diminuicdo de

processos de promogdo e protec¢do de criangas e jovens. No entanto, durante os cinco anos ocorreu

uma oscilagdo no nimero de processos.

GRAFICO 6. ESTADO PROCESSUAL NOS TERMINOS DE 2017 A 2021 DA CPCJ DE SABROSA

B Processos Ativos no Término dos Anos
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Fonte: Relatorios Anuais de Atividades da CPCJ

No que respeita aos processos de promogdo e protecdo de criangas e jovens que se

encontram ativos no final de cada ano, verifica-se um aumento dos processos de 2017 para 2019,

mas uma diminuicdo significativa de 2019 para 2020.
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GRAFICO 7. ENTIDADES SINALIZADORAS
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Fonte: Relatdrios Anuais de Atividades da CPCJ

De acordo com o grafico 7, salienta-se neste periodo (2017-2021) que as sinalizacdes de
criancas e jovens em situacBes de perigo sdo continuam a serem feitas pelas Autoridades Policiais,
seguindo o Agrupamento de Escolas.

Os resultados obtidos nesta avaliacdo estdo, em consonancia, com os dados do Relatdrio
Anual da Avaliacdo da Atividade da CPCJ de Sabrosa que apontam as forcas de seguranca e os
estabelecimentos de ensino como as principais entidades que comunicam as situacdes de perigo,
tendo um papel importante no volume de comunicagdes. Este facto deve-se muito provavelmente
a proximidade do policiamento junto do Agrupamento de Escolas com o programa Escola Segura e
a situacdes de crime que envolvem criangas, como é o caso da Violéncia Doméstica.

Em suma, constata-se que existem varias entidades com competéncia em matéria de
infancia e juventude e a propria sociedade civil que estd ciente e mais assertiva na identificacdo dos

contextos e situagGes de risco a que as criangas e 0s jovens se encontram expostos.

CNPDPCJ CPCJ DE SABROSA
Praca de Londres n°2, piso 2 Rua das Eiras, 1° andar
1049-056 Lisboa 5060-320 Sabrosa

www.cnpdpcj.gov.pt cpcjsabrosa@cnpdpcj.pt 26



\ & SN j oL G
f“ ) - g : . (:;Q/} ) Q/* »\Bg~ A

ddél.c o ‘ CPC.' : V:mnn_n_ucf s

De acordo com a tipologia de situacBes de perigo caracterizada pela Comissao Nacional de
Promocdo dos Direitos e Protecdo das Criangas e Jovens, podemos resumir as situa¢des especificas

da problematica sinalizada de uma forma geral no grafico 7.
GRAFICO 8. PROBLEMATICAS SINALIZADAS DE 2017 A 2021
ABANDONO ESCOLAR
NEGLIGENCIA
CJACABED- CRIANGA/JOVENS ASSUME COMP.

ECPCBED- CRIANGA ESTA EXPOSTO A COMP.

w2021 m2020 2019 m2018 m2017

Fonte: Relatorios Anuais de Atividades da CPCJ

As situacdes de perigo ao longo de 2017 e 2021 com comunicag¢Bes mais elevadas a CPCJ de
Sabrosa foram “ECPCBEDC - estad exposto de forma direta ou indireta a comportamentos que
afetam a sua seguranca ou o seu equilibrio emocional”, “CIACABED - assume comportamentos ou
se entrega a atividades ou consumos que afetam gravemente a sua saude ou seguranga” e
“Negligéncia”.

Salienta-se que a problematica ECPCBEDC corresponde as seguintes situacdes de perigo
especificas:

a. Divércio dos Pais e Discussoes;

b. Consumo de estupefacientes pelos progenitores e/ou outro familiar;
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c. Exposicdo a comportamentos de risco (redes sociais, saude e seguranca);

d. Privacdo de contacto familiar;

e. Violéncia Doméstica;

f. Discussdo entre os progenitores, companheiros e/ou educadores.

Considerando a tipologia de situacdo de perigo identificada como “Negligéncia”,
identificamos as seguintes situacdes especificas que ajudam na compreensdo desta categoria:

a. Falta de supervisdo e acompanhamento familiar;

b. Falta de higiene;

c. Dificuldade em relacdes parentais;

d. Incumprimento dos horarios escolares.

As medidas de promocgdo e protecdo sdo aplicadas nos processos apds a instauracdo e
depois de concluida a avaliacdo diagndstica. As medidas de promocdo e protecdo preveem a
assinatura de um acordo entre as partes interessadas, leia-se CPCJ, familia e/ou entidade parceiras
com competéncia e intervencdo em infancia e juventude. Desta forma pretende-se encontrar uma
solucdo que ajude a minorar ou mesmo extinguir as situacdes de perigo sinalizadas nesta CPCJ e
auxiliar as familias, na promocdo do bem-estar das criangas e jovens, através do reconhecimento
das suas responsabilidades parentais, educativas e sociais, promovendo o desenvolvimento integral
adequado das criancas e jovens.

Estas medidas podem ser aplicadas nos seguintes Acordos de Promocdo e Protecdo, de
acordo com o artigo 602 da Lei n.2 147/99, de 1 de setembro — Lei de Protecdo de Criangas e Jovens
em Perigo, pelo periodo ndo superior a 18 meses, salvo a exce¢do da Medida de Apoio a Autonomia
de Vida ou de Colocacdo, que, excecionalmente, pode prorrogar-se até aos 25 anos de idade desde
gue o jovem em acompanhamento se enquadre na lei vigente e o solicite (n.2 2 do art.2 63 da
LPCJP).

As medidas sdo aplicadas pela ordem que se segue:

a. Aplicacdo da Medida;

b. Continuacdo da Medida;
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c. Prorrogacdo da Medida.

GRAFICO 9. MEDIDAS DE PROMOGAO E PROTEGAO APLICADAS
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Fonte: Relatdrios Anuais de Atividades da CPCJ

As Medidas de Promocgdo e Protecdo distinguem-se em duas categorias distintas:

a. Medidas de promocgdo e protecao executadas em meio natural de vida — Apoio junto dos
pais; Apoio junto de outro familiar; Confianca a pessoa idénea e apoio para autonomia de vida;

b. Medidas de promocdo e protecdo executadas em regime de colocacdo - Acolhimento
Familiar e Acolhimento Residencial.

Aguando da aplicacdo da medida privilegia-se sempre a Medida em Meio Natural de vida do
“Apoio Junto dos Pais”. De acordo com o artigo 392 da LPCJP, esta medida consiste em proporcionar
a crianga ou jovem apoio de natureza psicopedagdgica e social e, quando necessdria, ajuda

econdmica. Esta medida de promogao e protecdo é a privilegiada em relagao as restantes, no
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sentido de manter e incentivar os lacos familiares, de modo a que as relagBes parentais sejam
enriquecidas e duradouras. Tendo em conta essa preocupa¢do podemos observar, através do
grafico 34, que a “Aplicacdo da Medida de Apoio Junto dos Pais” é a medida mais aplicada e
preferencial desta CPCJ estando assim, de acordo com os principios orientadores da intervencdo
definidos pela Lei de Promocdo e Protecdo de Criancas e Jovens em Perigo.

Existem processos em que a medida aplicada por esta CPCJ é a de Apoio Junto de Outro
Familiar. De acordo com o artigo 402 da LPCJP, esta medida consiste na colocagdo da crianca e/ou
jovem sob a guarda de um familiar com quem reside ou a quem seja entregue, acompanhada de
apoio de natureza psicopedagdgica e social e, quando necessario, ajuda econdmica.

Quanto a Medida de Acolhimento Residencial, o numero de processos diminuiu ao longo
dos anos, sendo uma medida excecional s6 aplicavel quando a crianca ou jovem ndo tem qualquer
retaguarda familiar. De acordo com o artigo 492 da LPCIP, esta medida prevé a satisfacdo das
necessidades fisicas, psiquicas, emocionais e sociais e o efetivo exercicio dos direitos das criancas e
jovens, favorecendo a sua integracdao em contexto sociofamiliar seguro e promovendo a sua
educacdo, bem-estar e desenvolvimento integral.

Em suma, a intervencdo da CPCJ, visa remover o perigo em que a crianca e/ou jovem se
encontra procurando promover, prevenir e superar as situagdes de perigo aqui elencadas.

O que determina o arquivamento do processo é a cessacdo da medida de promocgdo e
protecdo, a remissdo ou apensacao para o tribunal (Ministério Publico) mediante a ponderacdo das
circunstancias referidas nos termos do art.2 11 da lei n2 147/99 de 1 de setembro e a remissdo para
outra Comissdo de Protecao de Criancas e Jovens em Perigo (art.2 99 da LPCJP).

Na medida que a cessacdo das medidas finda de acordo com o disposto no art.2 63 da LPCJP
e as comunicacgdes das Comissdes de Protecdo para o Ministério Publico, pode ocorrer de acordo
com o art.2 68 da LPCJP. O arquivamento dos processos pode ocorrer por diversas situagdes

discriminadas no grafico que se segue:

CNPDPCJ CPCJ DE SABROSA
Praca de Londres n°2, piso 2 Rua das Eiras, 1° andar
1049-056 Lisboa 5060-320 Sabrosa

www.cnpdpcj.gov.pt cpcjsabrosa@cnpdpcj.pt 30



.‘ 2 & . ° T, Q
f& » ” (Q } B SABROSA
adelia . Y S CPC) _veomuimo

GRAFICO 10. MOTIVOS DE ARQUIVAMENTO DOS PROCESSOS

REMESSA DE PROCESSO A TRIBUNAL

CESSAGAO DA MEDIDA- A SITUAGAO DE PERIGO JA
NAO SUBSISTE

A SITUAGCAO DE PERIGO JA NAO SUBSISTE
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Fonte: Relatdrios Anuais de Atividades da CPCJ

Neste estudo, os motivos para o arquivamento dos processos de promocdo e protecdo da
crianca e/ou jovem apresentado entre 2017 e 2021 verifica-se que ao longo destes anos, 0 motivo
com mais expressao é “a situacdo de perigo ja ndo subsiste”.

Salienta-se ainda que a remessa, por comunicacdo, ao Ministério Publico do
“incumprimento reiterado” e o “ndo consentimento para a intervencdo” do Acordo de Promocdo e
Protecdo teve ao longo deste periodo uma descida.

Apds o arquivamento na aplicacdo informatica de gestdo dos processos, estes sdo
arquivados fisicamente nas instalacdes da CPCJ, até que a crianca e/ou jovem atinja a maioridade,
sendo que nessa altura, os processos sdo destruidos, por trituracdo, em reunido da comissdo

restrita, com informagdo apensa na respetiva ata.
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4. APOIOS A INFANCIA E A FAMILIA REALIZADOS PELA CAMARA MUNICIPAL

41.  AGAO SOCIAL ESCOLAR

O Municipio de Sabrosa, na persecucdo dos interesses dos municipes, desenvolve anualmente os
procedimentos necessarios a atribuicdo de apoios diretos e indiretos as criangas e suas familias e aos
estabelecimentos de ensino do concelho.

Os apoios diretos que o Municipio concede aos alunos do ensino pré-escolar e do 12 ciclo sdo os seguintes:
disponibilizacdo de refeigbes, transporte, prolongamento de horario, atribuicdo de fichas dos manuais
escolares e material escolar.

O Municipio apoia também os alunos do 29, 32 ciclo e ensino secundario através da concessao de
transporte escolar gratuito.

De forma indireta, o Municipio apoio os alunos, através da atribuicdo de uma verba para aquisicdo de materiais
de desgaste e didaticos por parte dos estabelecimentos de ensino pré-escolar e 12 ciclo.

De acordo com a legislacdo em vigor, também apoio os agregados familiares que se vejam
confrontados com situagdes que impliguem um corte nos seus rendimentos, através da possibilidade de se

rever o escaldo da agdo Social Escolar dos alunos para um mais favoravel.

42. PROGRAMA APOIAR A PRIMEIRA INFANCIA - CRECHES GRATUITAS

No ambito do Programa Apoiar a Primeira Infancia — Creches Gratuitas entre o Municipio de
Sabrosa, a Santa Casa da Misericérdia de Sabrosa, a Associacdo Miguel Torga e o Patronato Nossa
Senhora da Conceigdo, em dezembro de 2021, assinaram o Contrato-Programa, onde estabelece
gue a Autarquia ird pagar uma compensacao financeira as Instituicdes pela aplicacdo do principio
da gratuitidade da Creche a todas as criancas até aos 3 anos de idade, com residéncia permanente
numa das freguesias do concelho de Sabrosa, independentemente dos escalGes de rendimentos da

comparticipacdo familiar.
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Esta iniciativa é um investimento que o municipio faz na valorizacdo da primeira infancia
enquanto pilar decisivo para a concretizacdo do principio do desenvolvimento humano,
reconhecendo que a resposta social Creche se reveste de especial importancia socioeducativa,
proporcionando a crianca um espaco de socializacdo e de desenvolvimento integral, assumindo,
ainda, um papel determinante para a efetiva conciliacdo entre a vida familiar e profissional das

familias.

4.3. TRANSPORTES ESCOLARES

A Camara Municipal de Sabrosa apoia e garante o transporte de todos/as os/as alunos/as, em
idade escolar, em conformidade com a legislacdo em vigor, do ensino pré-escolar, basico e
secundario que se encontrem dentro da escolaridade obrigatdria e que residam a mais de 4 km do
seu Estabelecimento de Ensino.

O Municipio apoia financeiramente no transporte escolar para outros concelhos quando os

cursos providos ndo sdo lecionados no concelho de Sabrosa.

4.4, FORNECIMENTO DE REFEIGOES

O Municipio assegura também as refeicGes do pré-escolar e 12 ciclo do Agrupamento de Escolas
Miguel Torga. Este fornecimento visa assegurar uma refeicdo variada, completa e equilibrada. As
ementas didrias sdo compostas por uma refeicio completa, sob supervisdo da nutricionista do
municipio.

O preco das refeicBes é fixado, anualmente, por despacho ministerial que consagra as
aplicacGes das regras da Acdo Social Escolar.

Para além das refei¢des, € disponibilizada, também fruta e leite. Este projeto tem como objetivo
promover o consumo didrio de fruta na escola e em casa, alertar para a importancia de uma

alimentacdo mais saudavel e para os cuidados de higiene a ter com os alimentos na sua preparacao
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e confecdo, incentivar o consumo de fruta da época, consciencializar para as implicacdes que os
habitos de alimentacdo pouco sauddveis tém para a saude, bem como identificar as doencas
associadas a uma ma alimentacdo. Duas vezes por semana é distribuida fruta em todos os
estabelecimentos do ensino pré-escolar e 12 ciclo do Agrupamento de Escolas Miguel Torga. Para

além da fruta, também ha o fornecimento do leite, todos os dias, para o lanche das criancas.

4.5. ATIVIDADES DE ANIMACAO E DE APOIO A FAMILIA E COMPONENTE DE APOIO
A FAMILIA

A disponibilizacdo das Atividades de Animacdo e Apoio a Familia (AAAF) e Componente de Apoio
a Familia (CAF) resultam da articulacdo entre o Agrupamento de Escolas Miguel Torga, o Municipio
de Sabrosa e a Fundacdo Patronato Santo Anténio. E assegurado, no Jardim-de-Infancia e no 12 ciclo
do enino bdsico um calendario e um horario compativel com as necessidades das familias através
do prolongamento de hordrio e de atividades nas interrupgdes letivas.

Qualqguer crianca pode beneficiar dos servicos prestados no estabelecimento de educacdo pré-
escolar e 12 ciclo em que esteja oficialmente inscrita, desde que reldna as condi¢des previstas para
o seu funcionamento.

Estas atividades sdo asseguradas por pessoal com formacgdo adequada as func¢des exigidas, tais
como assistentes operacionais, animadores/as e professoras do 12 ciclo com formacédo especifica

e/ou curriculo relevante.

4.6. FERIAS EM MOVIMENTO

A atividade Férias em Movimento, organizada pela equipa que constitui a Componente de Apoio
a Familia assume esta iniciativa como um espaco integrado, de respostas flexiveis, instrumento de
conciliagcdo entre a vida pessoal, familiar e profissional, procurando contribuir para uma maior

gualidade de vida das criancas do concelho de Sabrosa.
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Esta iniciativa destina-se as criancas que frequentam o pré-escolar e 19 ciclo do Agrupamento
de Escolas Miguel Torga e compreende como espaco de ocupacdo das pausas letivas (natal, pascoa
e verdo). Aqui as criancas estdo asseguradas com um seguro de acidentes pessoais e refeicdo.

Com esta atividade pretende-se que as criancas tenham contacto com a arte, a ciéncia, a
cultura, o desporto, a natureza, com a cidadania e com todas as dreas da vida que contribuem para

o enriquecimento do seu desenvolvimento integral.

47. BOLSA DE ESTUDO- MIGUEL TORGA

A atribuicdo de Bolsas de Estudo- Miguel Torga, por parte da Camara Municipal de Sabrosa, é
destinada a alunos(as) que integram ou frequentam estabelecimentos de ensino superior publico, particular
ou cooperativo, devidamente homologados.

A atribuicdo das bolsas tem por finalidade apoiar o prosseguimento de estudos a estudantes do
concelho de Sabrosa com aproveitamento escolar e colaborar na formacdo de quadros técnicos superiores,
residentes no concelho, contribuindo para um maior e mais equilibrado desenvolvimento social, econdmico e
cultural.

A bolsa é uma prestacdo pecuniaria de valor fixo (600,00euros) concedida anualmente, destinada a
comparticipagdo dos encargos inerentes a frequéncia do ensino superior por estudantes do concelho.

Existem varios requisitos para candidatarem-se a atribuicdo desta bolsa. Os mesmos estdo presentes

no Regulamento disponivel no site no Municipio.

48.  PREMIOS MUNICIPAIS DE MERITO ESCOLAR

Aos(as) melhores alunos(as) a estudar no conselho de Sabrosa até ao 122 ano de escolaridade, sdo
atribuidos Prémios de Mérito Escolar, distinguidos pela Camara Municipal de Sabrosa.
Nos prémios destacam-se o mérito do melhor aluno de cada um dos cursos disponiveis para o ensino

secundario, atribuindo ao melhor aluno de Ciéncias o Prémio Ferndo de Magalhdes, ao de letras o prémio
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Miguel Torga, e um prémio idéntico ao melhor aluno do ensino profissional. A cada um destes alunos sao
atribuidos um voucher no valor de 500,00 euros.

Sdo também premiados, com Vales Oferta, no valor de 25,00 euros os alunos que integram o quadro
de méritos escolar no 12, 22 e 32 ciclo de escolaridade.

Com esta politica, o municipio visa motivar as criangas/jovens no seu desenvolvimento pessoal e social,

tornando ao mesmo tempo Sabrosa como um territdrio cada vez mais atrativo para as familias.

49.  APOIO A NATALIDADE

A diminuicdo da taxa de natalidade e o envelhecimento populacional registados nas Ultimas décadas
em todo o pais, associado a outros fatores de ordem econdmica e social, tém provocado uma forte distorcdo
na piramide geracional, com consequéncias negativas no desenvolvimento econémico do territdrio.

O Municipio de Sabrosa procurou promover mecanismos de apoio aos individuos e familias e,
simultaneamente fomentar politicas de incentivo a familia, enquanto pilar fundamental de socializacdo.

Assim, o Municipio em 2018 adotou a atribuicdo do incentivo a natalidade e adogdo, através de um
subsidio de prestacdo Unica, no valor de 1.500,00 euros, sempre que ocorra o nascimento de um nado-vivo ou
adocdo de uma crianga no concelho de Sabrosa.

Os beneficiarios deste incentivo sdo os municipios ou agregados familiares residentes no concelho no
minimo ha 24 meses continuos, recenseados numa das freguesias do concelho e que preencham as condicGes

gerais de atribuicdo constantes no Regulamento disponivel no site do Municipio.

410. GABINETE DE INSERGAO PROFISSIONAL

O Gabinete de Insercdo Profissional (GIP) é um espaco criado no dmbito de uma parceria

entre a Camara Municipal de Sabrosa e o Instituto de Emprego e Formacao Profissional (IEFP), com
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o objetivo de proporcionar a populacdo jovem e adulta do concelho um apoio na definicdo ou
desenvolvimento do seu percurso de insercdo ou reinsercdo no mercado de trabalho.

O Gabinete de Inser¢do Profissional tem como atividades:

Informacao profissional para jovens e adultos/as desempregados/as;

Apoio a procura ativa de emprego;

Recolha e divulgacdo de ofertas de emprego e formacdo profissional;

Apoio na elaboragcdo de curriculum, candidaturas espontaneas, respostas a anuncios e

encaminhamento para ofertas de emprego e/ou formacgao profissional;

Apoio no uso das novas tecnologias de comunicacdo para a (re)insercdo profissional;

Divulgacdo e encaminhamento para os programas do IEFP.

5. APOIOS A INFANCIA E A FAMILIA POR OUTRAS ENTIDADES
51.  CONTRATO LOCAL DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL, 4° GERACAO, DE SABROSA

O Contrato Local de Desenvolvimento Social, 42 Geracdo, de Sabrosa (CLDS-4G Sabrosa),
financiado por fundos estruturais em conformidade com a legislacdo nacional e europeia,
designadamente pelo Fundo Social europeu, tem como Entidade Coordenadora Local da Parceira a
APPACDM de Sabrosa — Vila Real, tendo como entidade parceira a Cdmara Municipal de Sabrosa.

O CLDS 4G tem como objetivo promover a inclusdo social de grupos populacionais que
revelem maiores niveis de fragilidade social no nosso concelho, mobilizando para o efeito a acdo
integrada de diversos agentes e recursos localmente disponiveis, constituindo-se como um
instrumento de combate a exclusdo social fortemente marcado por uma intervengdo de

proximidade realizada em parceria.
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As atividades que sdo desenvolvidas por esta equipa, permitem a intervencao integrada nos

seguintes eixos:

Eixo 1: Emprego, formacdo e qualificacdo;

Eixo 2: Intervencao familiar e parental, preventiva da pobreza infantil;

Eixo 3: Promocgao do envelhecimento ativo e apoio a populagdo idosa.

5.2. INTERVENGAO PRECOCE - EQUIPA LOCAL DE INTERVENGAO

No ambito do Plano de Acdo para a Integracdo das Pessoas com Deficiéncia ou Incapacidade 2006-

2009, foi criado, ao abrigo do Decreto — Lei n2281(2009, publicado no Diario da Republica a 6 de outubro, o

sistema Nacional de Intervengdo Precoce na Infancia (SNIPI).

A Equipa Local de Intervencdo (ELI) é constituida por uma equipa multidisciplinar assente em parceiras

institucionais, representantes dos Ministérios do Trabalho e da Solidariedade Social, da Satude e da Educagao,

gue celebra acordo de cooperagdo com a IPSS, APPACDM de Vila Real —Sabrosa.

De acordo com o Decreto-lei 281/09 de 6 de outubro, sdo elegiveis para o apoio no ambito

do SNIPI, as criancas entre os 0 e 0os 6 anos e respetivas familias, que apresentem condicdes

incluidas nos seguintes grupos:

CNPDPCJ

Alteragcdes nas fungdes ou estruturas do corpo que limitam o normal
desenvolvimento e a participacdo nas atividades tipicas, tendo em conta os
referenciais de desenvolvimento préprios para a respetiva idade e contexto social;
E/ou que acumulem 4 ou mais fatores de risco bioldgico e/ou ambiental;

Risco grave de atraso de desenvolvimento pela existéncia de condi¢Ges bioldgicas,
psicoafectivas ou ambientais, que implicam um atraso relevante no

desenvolvimento da crianca.
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A ELI abrange uma area geografica que compreende os concelhos de Sabrosa, Murga, Alijo

e Vila Real, desenvolvendo a sua atividade nos contextos naturais das criancas/familia,

nomeadamente, na residéncia, creche, ama, estabelecimento de educagdo pré-escolar, ou centro

de saude, IPSS, sede da ELI, ou qualguer outro local que justifique a intervencao.

Os objetivos da ELI sdo:

CNPDPCJ

Assegurar a vigilancia as criancas e familias que requerem avaliagdo periddica,
devido a natureza dos seus fatores de risco e possibilidades de evolugao;
Encaminhar criancas e familias ndo elegiveis, mas carenciadas de apoio social;
Elaborar e executar o Plano Individual de Intervencdo Precoce em funcdo do
diagndstico da situacao;

Identificar necessidades e recursos das comunidades da sua area de intervencao,
dinamizando redes formais e informais de apoio social;

Articular, sempre que se justifique, com as comissdes de protecdo de criangas e
jovens e com os nucleos de apoio as criangas e jovens em risco ou outras entidades
com atividades na drea de protecdo infantil;

Assegurar, para cada crianga, processos de transi¢cdo adequados para outros
programas, servicos ou contextos educativos;

Articular com os profissionais das creches, amas e estabelecimentos de educacdo
pré-escolar em que se encontrem colocadas as criangas acompanhadas pela ELI;
Promover a participacdo ativa das familias no processo de avaliacdo e de
intervencdo;

Promover a articulacdo entre os varios intervenientes no processo de intervencdo.
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5.3.  SERVICO DE ATENDIMENTO E ACOMPANHAMENTO SOCIAL

O Servico de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS) é um servico que assegura o
atendimento e o acompanhamento de pessoas e familias em situacdo de vulnerabilidade e exclusdo social,
bem como de emergéncia social.

Os objetivos deste servico sdo:

Informar, aconselhar e encaminhar para respostas, servicos ou prestacdes sociais adequadas a cada

situacao;

Apoiar em situacdes de vulnerabilidade social;

Prevenir situacGes de pobreza e de exclusdo social;

Contribuir para a aquisicdo e ou fortalecimento das competéncias das pessoas e familias, promovendo

a sua autonomia e fortalecendo as redes de suporte familiar e social;

Assegurar o acompanhamento social do percurso de insercdo social;

Mobilizar os recursos da comunidade adequados a progressiva autonomia pessoal, social e

profissional.
5.4. NUCLEO LOCAL DE INSERGCAO - SABROSA

O Nucleo Local de Insercdo de Sabrosa (NLI) € o érgdo local a aquém compete a gestao processual
continuada dos percursos de inser¢ao dos beneficiarios do Rendimento Social de Insercdo (RSI). Neste sentido,
estd cometida a este nucleo a responsabilidade da elaboracdo e aprovacdo dos contratos de insercdo,
organizacdo dos meios inerentes a sua prossecucdo e ainda o acompanhamento e avaliagdo da respetiva
execucao.

O ambito territorial do NLI tem uma base concelhia — concelho de Sabrosa. A constituicdo do NLI
integra a representacdo de organismos publicos, responsaveis na respetiva area de atuacdo, pelos setores da

seguranca social, do emprego e formagao profissional, da educacdo, da saude e das autarquias locais e de
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outros organismos publicos ou privados sem fins lucrativos. No caso do NLI de Sabrosa os organismos publicos
ou privados sem fins lucrativos que integram o NLI sdo a Associacdo Bagos d’Ouro e a APPACDM de Vila Real —
Sabrosa.

O NLI concentra-se na responsabilidade de acompanhar a elaboracdo e o acompanhamento dos
Contratos de Insercdo diretamente através do acompanhamento das familias ou, indiretamente, através de
informacdes obtidas junto dos Técnicos de acompanhamento da Equipa do Rendimento Social de Insercdo de
Sabrosa. Estdo ainda cometidas fungdes de avaliacdo do préprio funcionamento do Nucleo no seu todo, bem
como a potencia¢ao da criagdo de recursos na comunidade que permitam dar resposta aos meios necessarios
para a concretizagdo dos Programas de Insercdo. Atente-se apenas na importancia gue assume o
envolvimento de toda a comunidade no estabelecimento das formas e dos recursos necessarios ao pleno
desenvolvimento das potencialidades presentes em cada individuo e em cada agregado familiar. O NLI
constitui, assim, um espaco privilegiado de gestdo do esforco de insercdo, em que os conceitos de participagao,

parceria e inovagdo encontram toda a sua maxima expressao.

55.  MEDIDA DO RENDIMENTO SOCIAL DE INSERGAO

A medida do Rendimento Social de Insercdo (RSI) tem como principios de base o combate a pobreza,
através de mecanismos que assegurem as pessoas € aos seus agregados familiares recursos que contribuem
para a satisfacdo das necessidades minimas e para o favorecimento de uma progressiva inser¢do social e
profissional, respeitando os principios da igualdade, solidariedade, equidade e justica social, através da
atribuicdo de uma prestacdo pecunidria e a celebracdo de um contrato de insercdo, elaborado de acordo com
o diagndstico social da familia/individuo.

Com vista a execucdo da medida no concelho de Sabrosa foi celebrado um Protocolo de Cooperagdo
entre o Instituto de Seguranga Social, I.P/ Centro Distrital da Seguranca social e Vila Real e a APPACDM de Vila
Real — Sabrosa, do qual emergiu a criacdo de uma equipa de trabalho, constituida por 2 técnicas superiores (1

assistente social e 1 socidloga) e 2 ajudantes acdo direta.
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Esta equipa abrange as doze freguesias do concelho de Sabrosa, de forma a apoiar as pessoas ou
familias que se encontrem em situacdo de grave caréncia econdmica e em risco de exclusao social e reinam
0s requisitos e condi¢Ges de atribuicdo do RSI.

A equipa visa garantir a intervencado junto das familias beneficidrias do RSI, na criagdo de autonomia,
através do seu acompanhamento efetivo, tendo em vista a potencializagdo dos fatores de protecdo de cada
familia/individuo, enquanto estratégia de prevencdo, intervengdo precoce enquanto estratégia eficaz para
minimizar situacGes de risco ou perigo e abordagem local e comunitdria, através de iniciativas e servicos locais,
centrados na comunidade e promotores do desenvolvimento.

Os agregados familiares beneficidrios do RSI obtém apoio nas seguintes areas:

Educacdo;

Formacao Profissional;
Emprego;

Saude;

Acdo Social;

Habitacdo.
56. ASSOCIACAO BAGOS D'OURO

A Associacdo Bagos d’Ouro é uma Instituicdo de Solidariedade Social (IPSS) de iniciativa privada, com a
missdo de promover a educagao de criancas e jovens do Douro, que vivem em situacdo de caréncia econdmica,
como forma de inclusdo social no territorio.

Com um compromisso a longo prazo e uma estratégia de proximidade, a Associacdo Bagos d’Ouro
desenvolve um trabalho personalizado com cada crianca e jovem que apoiam, acompanhando o seu percurso

educativo, social e familiar até a integracdo na vida ativa.
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Esta Associacdo atua em 6 concelhos: Alijo, Armamar, Murca, Sabrosa, sdo Jodo da Pesqueira e
Tabuaco, desenvolvendo a sua atividade junto de mais de 200 criangas e jovens e respetivas familias, num total
de cerca de 400 pessoas.

O processo de sinalizagdo das criangas e jovens a apoiar € efetuada em rede, com 0s parceiros sociais
locais, e tem por base os seguintes critérios:

Criancas do 12 e 29 ciclo de ensino, com falta de oportunidades educativas;

Jovens do 32 ciclo e ensino secundario com resultados escolares de nivel elevado (Bom e
Muito Bom);

Vivem na regido do Douro, nos concelhos em que a Bagos d’Ouro opera;

Oriundos de familias com caréncia econdmica comprovativa (Escalao A).

A metodologia Bagos d’Ouro, assente numa estratégia de proximidade, prevé um apoio
escolar e familiar regular e a articulacdo com professores, parceiros sociais e uma rede de
voluntdrios da comunidade disponiveis para ajudar. Este trabalho tem por base a assinatura do
Compromisso Bagos d’Ouro e procura responsabilizar e envolver as criancgas e jovens, bem como

0s seus pais, na definicdo dos seus objetivos e no trabalho para os alcancar.
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CAPITULO 3. DIAGNOSTICO LOCAL DA REALIDADE INFANTOJUVENIL
O QUE DIZEM AS PESSOAS

3.1. AUTODIAGNOSTICO DAS ENTIDADES COM COMPETENCIA EM MATERIA DE INFANCIA
E JUVENTUDE

Para além da acdo da CPCJ e do sistema judicial na promocdo e protecdo de criangas e
jovens, importa olhar para o papel que outras instituicdes cumprem face aos mesmos objetivos,
ainda que através de estratégias, medidas e recursos diferentes.

O territorio do municipio de Sabrosa possui um conjunto de instituicdes, na sua maioria,
pertencentes ao setor social, que desenvolvem intervengdes na area da infancia e/ou juventude.

No ambito do inquérito por questionario realizado a um universo de 8 entidades, em 2021,
apresentam-se os resultados relativos ao nivel de integracdo da Convencao dos Direitos da Crianca
na filosofia organizacional e a sua repercussdo no funcionamento quotidiano.

Foi solicitado as entidades com competéncia em matéria de infancia e juventude, que
realizassem a sua autoavaliacdo face as politicas de protecdo por si desenvolvidas. Os resultados

figuram na tabela abaixo.
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TABELA 1. INQUERITO DE AUTODIAGNOSTICO AS ENTIDADES
COM COMPETENCIA EM MATERIA DE INFANCIA E JUVENTUDE

[} [}
= € ©
o @ o O w (] >
. . e : B £ © D E| 2 k] —
Integragdo da Convengao dos Direitos da Crianga nas 5 © 5 5 © c = o)
; = o s} o +
Organizagdes do Concelho 3 9 c c X = © 2
a < (@] o o o
= o O g =z 5]
o (o) =z
(8] (8]
Os principios orientadores da Convencdo sobre os Direitos da
0 8 0 0 0 8
Crianca sdo implementados na instituicdo.
A instituicdo reconhece a crianga como sujeito de direitos. 0 0 8 0 0 8
As/os profissionais tém formacdo sobre os direitos da crianca. 0 8 0 0 0 8
As/os profissionais tém formacdo sobre os direitos da crianca. 0 8 0 0 0 8
A instituicdo realiza regularmente atividades com as criangas,
0 8 0 0 0 8
dando-lhes a conhecer os seus direitos.
A instituicdo produz materiais informativos sobre direitos das
1 0 6 0 1 8
criangas.

Fonte: Inquérito por questionario

Na afirmacdo “A instituicdo reconhece a crianca como sujeito de direitos.” Recolhe a
pontuacdo maxima para as instituicdes respondentes. A afirmacdo “Os principios orientadores da
Convencdo sobre os Direitos da Crianca sdo implementados na instituicdo.”, recebe uma
classificacdo positiva, embora as instituicdes afirmam com o valor “concordo”, o que revela a
identificacdo de algumas fragilidades neste ambito.

Face as restantes afirmac0es, as entidades inquiridas avaliam o seu desempenho com o valor
“concordo”, mas ndo no seu ponto maximo “concordo completamente”, pelo que poderdo ser

melhorados alguns aspetos.

CNPDPCJ CPCJ DE SABROSA
Praca de Londres n°2, piso 2 Rua das Eiras, 1° andar
1049-056 Lisboa 5060-320 Sabrosa

www.cnpdpcj.gov.pt cpcjsabrosa@cnpdpcj.pt 45




Mm . @ , ‘ (o C) |

%,
I . @0 *
ddQlld o ‘ o CLCJ V CENTENARIO

TABELA 2. INQUERITO AS ENTIDADES COM COMPETENCIAS
EM MATERIA E JUVENTUDE SOBRE A PARTICIPACAO DAS CRIANCAS/JOVENS

[} [}
1= € [
52| 8|82 8| ¢
Participagdo das Criangas e Jovens na Vida das g E 5 5 E c % ©
o ~ (S O
Organizagdes, no Concelho de Sabrosa 3 9 c c Y o @ s
a < (@] o o o
= o O g =z 5]
o (o) =z
(8] (8]
As criangas/jovens tém oportunidade de falar sobre a sua vida
0 2 5 0 1
passada e expectativas futuras.
Todas as criangas/jovens conhecem as regras da instituicdo. 1 3 4 0 0
Existéncia de materiais informativos sobre a instituicdo, regras e
atividades  desenvolvidas, acessiveis e adequadas as 1 3 4 0 0
criancas/jovens.
As regras das instituicdes sdo elaboradas com a participacdo das
2 0 4 0 2
criancas/jovens.
As atividades dirigidas as criancas/jovens sdo pensadas e
organizadas por pessoas adultas, contudo as criancas/jovens tém 0 0 7 0 1
possibilidade de dar a sua opinido sobre as mesmas.

Fonte: Inquérito por questionario

Os resultados exibidos na tabela infra, permite observar que as instituicdes respondentes
ddo valor a cada crianga e jovem na afirmacdo: “As criangas/jovens tém oportunidade de falar sobre
a sua vida passada e expectativas futuras.”. Com uma valorizacdo igualmente forte surge a
cooperagdo interinstitucional nesta area, visando a maximizacdo da participacdo das
criancas/jovens.

As restantes afirmacdes ndo sdo tdo expressivas ao nivel da sua implementacao. O equilibrio
entre o valor “concordo” e o “concordo completamente” aproximam-se, sendo este Ultimo

numericamente mais representativo num conjunto de afirmacdes.
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3.2. OPINIAO DAS CRIANGAS DO CONCELHO DE SABROSA

E importante neste diagndstico, conhecer a percecdo e o conhecimento que as criancas e
jovens tém sobre o concelho onde residem e estudam.

Para tal, procedeu-se a realizacdo de inquéritos por questionarios online, facultados pela
coordenadora do Projeto Adélia, elaborados pelo CESIS, a um grupo de criancas e jovens que
frequentam o Agrupamento de Escolas Miguel Torga — Sabrosa.

Foram aplicados inquéritos por questionarios orientados, com a participacdo voluntaria, das
criancas/jovens do Agrupamento de Escolas Miguel Torga — Sabrosa. Estes questiondrios sdo
diferentes de acordo com a faixa etaria, perfazendo uma amostra de 46 questiondrios dos 10 aos
12 anos e outra amostra de 129 questiondrios dos 13 aos 18 anos.

Ambos os questionarios se encontram divididos por 6 sec¢es:

Brincadeiras e lazer;

A minha participacdo e cidadania;
A minha seguranca e protecdo;

A minha saude;

A minha educacao;

A minha vida pessoal.
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Analisados os resultados dos inquéritos aplicados as criangas com idades compreendidas entre

os 10 e os 12 anos, da Escola Basica Ferndo Magalhdes, concluimos que:

GRAFICO 11. PERCENTAGEM DE CRIANGAS, POR ANOS DE ESCOLARIDADE

ESCOLARIDADE DAS CRIANCAS

MW 52anos MW62anos

Fonte: inquérito por questionario

A maior parte das criangas, cerca de 52,2% frequentam o 52 ano de escolaridade e os restantes

47,8% o 62 ano de escolaridade.
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GRAFICO 12. FAIXA ETARIA DAS CRIANGAS

FAIXA ETARIA DAS CRIANGAS

m10anosdeidade ®W11anosdeidade 12 anos de idade

Fonte: Inquérito por questionario

A faixa etaria das criancas corresponde a 10 anos (9), 11 anos (22) e 12 anos (15), numa

distribuicdo igual entre o sexo masculino e feminino.

Brincadeira e Lazer

Uma esmagadora, cerca de 80% consideram que, depois das aulas e ao fim de semana tém
tempo para brincar e descansar.

Cerca de 50% das criancas que responderam ao questionario, consideram que onde vivem
existem sitios para brincar e fazer desporto. Contudo, apenas 40% das criangas afirmam que os
adultos os acompanham aos locais de lazer ou brincam com elas durante o fim de semana.

Nos comentarios livres do questionario, os participantes referiram a importancia do brincar,
do brincar ao ar livre, do tempo livre, do brincar em familia como uma das melhores maneiras de

os fazerem felizes e do brincar como forma de aprender, divertir-se e relaxar.
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‘ A Minha Participagao e Cidadania

No que concerne a esta seccdo, a maioria das criancas ajudam em casa nas tarefas
domésticas e divertem-se ao realizar essas tarefas. Quanto aos direitos das criangas, 80% refere
gue ja ouviu falar sobre o assunto.

Apenas 41% das criancas afirmaram que sdo ouvidas quando se trata de planificar as férias

e os fins de semana.

A Minha Seguranca e Protecdo

Relativamente aos resultados obtidos na sec¢gdo “A Minha Seguranga e Prote¢dao”, 50% das
criancas referem ndo ter medo de ir para a escola a pé ou de bicicleta.

Nota-se que 33% das criangas tém receio que outras criangas lhes possam fazer mal na
escola. Este resultado leva-nos a supor que poderd existir situacdes de Bullying nesta Escola.
Contudo, 50% das criancas afirmaram falar com os seus responsaveis quando sentem medo de

alguma coisa.

A Minha Saude

Cerca de 74% das criangas que responderam ao questionario referem que a familia fala com
elas sobre ser saudavel. Quase 90% refere que jantam sempre com a familia e 63% que falam muito
a mesa.

Aproximadamente 85% das criangas, referem que os responsaveis as levam ao médico
guando estdo doentes. Neste contexto, 57% aludem que o médico ou enfermeiro falam

diretamente com elas e 91% que lhes é explicado o que fazer para ficar melhor.
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‘ A Minha Educacao

A maioria das criangas, cerca de 74% referem que recebem ajuda dos seus responsaveis nos
trabalhos de casa e 61% mencionam que lhes costumam perguntar o que aprenderam na escola.

A questdio “Na escola aprendes como ser saudavel”, 72% das criancas responderam
positivamente e 91% referiu aprender sobre como proteger o meio ambiente.

Relativamente aos direitos das criancas, 83% alude que aprendeu sobre o assunto na Escola.

Uma esmagadora maioria, 87% das criangas, refere que na escola ha pessoas com quem
podem falar se precisarem.

Quase todas as criancas gostam da Escola e mesmo as que responderam o valor “nem
sempre”, gostam de aprender coisas novas com 65% de respostas.

Relativamente a participacdo dos Encarregados de Educacdo nas atividades realizadas pela

Escola, nota-se 50% de respostas positivas.

A Minha Vida Pessoal

Em regra, 91% a casa esta limpa e 98% tem 4gua quente.
A quase totalidade, 96% consideram ndo so gostar da sua casa, como também ai se sentem
seguros.

44% dos pais que ndo gritam e 63% ndo batem nas criangas.

3.3. OPINIAO DOS JOVENS DO CONCELHO DE SABROSA

No que diz respeito aos resultados obtidos na analise dos inquéritos respondidos pelos jovens
entre os 13 e os 18 anos, do Agrupamento de Escolas Miguel Torga, as sec¢es do inquérito sdo as
mesmas que do nivel etario mais baixo, contudo tem um maior nimero de perguntas com um grau

de complexidade maior.
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GRAFICO 13. SEXO DOS JOVENS PARTICIPANTES

SEXO DOS JOVENS

W Feminino W Masculino

Fonte: Inquérito por questionario

Analisados os inquéritos por questionario, verifica-se que o sexo predominante é o sexo
feminino (53%). As respostas dadas correspondem, maioritariamente, a jovens com 15 anos de
idade (31%).

GRAFICO 14. FAIXA ETARIA DOS JOVENS

FAIXA ETARIA DOS JOVENS

M13anos MW14anos MW15anos MW16anos M17anos M18 anos

Fonte: Inquérito por questionario
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\ Brincadeira e Lazer \

A maioria considera que existem sitios publicos para realizarem atividades desportivas ou recreativas
para a sua idade. Contudo, a maioria ndo frequenta clubes desportivos, embora 66% das familias, segundo os

jovens, consiga pagar a mensalidade.

A maioria dos jovens afirmam gue na sua zona de residéncia existem locais que permitem o contacto
com a natureza e mais de metade participa em atividades fora da escola, passando os fins-de-semana com a

sua familia com quem gostam de estar, sendo que as suas atividades sdo acompanhadas pela sua familia.

Na caixa de comentdrios, os jovens consideram que as atividades e o lazer sdo importantes para
construir lagos efetivos, pois potenciam as relacdes sociais e os contactos interpares. O tempo passado ao ar

livre contribui também para o desenvolvimento humano, autoestima e saude fisica e mental.

\ A Minha Participacao e Cidadania \

Verifica-se uma fraca participacdo destes jovens, em projetos comunitdrios ou em atividades na

Camara Municipal de Sabrosa.

Cerca de 46% dos jovens, referem que os professores nem sempre costumam questionar sobre como

correu a semana ou o que gostariam de modificar nas atividades escolares.

Porém, no contexto familiar 59% dos jovens afirmam que participam na decisdo de escolha nas
atividades realizadas nos fins-de-semana e nas férias. A maioria refere que tém acesso a internet e 75% dos

jovens ja ouviram falar sobre os direitos das criangas.

Na opinido deixada pelos jovens, a maioria refere serem pouco ativos na participacdo e cidadania.
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\ A Minha Seguranca e Protecao \

No que respeita a esta seccdo, na generalidade, a maioria dos jovens sentem-se seguros nas diversas
situagdes do dia-a-dia, mas se necessitarem de ajuda 67% consideram que sabem a quem devem solicita-la.
93% dos jovens inquiridos consideram que conhecem os riscos a que estdo expostos, quando utilizam a

internet e 77% foram alertados para os mesmos pelos progenitores.

| AMinha Satde

A grande maioria dos jovens pensa ter um modo de vida saudavel, sendo que 88% dos jovens sentem-
se acompanhados pela familia, quando se trata de questdes de salude. Nota-se que 47% ndo conhecem as
valéncias do centro de salde, desconhecendo a existéncia de um atendimento especializado para

adolescentes.

Na generalidade assumem que ndo tém doenca crénica ou outra condi¢do para a qual necessitem de
tratamento. Contudo, a maioria dos jovens afirma que o médico ou enfermeiro costumam falar diretamente

com eles.

| AMinha Educacio

Relativamente a esta secgdo, 89% dos jovens afirmaram que os seus responsaveis 0s apoiam nas
tarefas escolares e que na sua maioria comparecem nas reunides da Escola. Contudo, 52% dos respondentes

afirmaram que os pais nem sempre participam nas atividades que decorrem na Escola.

Relativamente ao pagamento do material escolar, 88% confirmou que os seus responsaveis tém

capacidade para o pagar.
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A questdo “Os professores ja ajudaram em alguma situacdo?”, 61% dos jovens responderam
afirmativamente, bem como referem que na Escola ha pessoas com quem podem falar para resolver algum

problema.

No que concerne a questdo relacionada com as aulas que promovem a saude, 48% dos jovens
confirmaram existir na Escolas aulas sobre esta tematica e 71%, menos que na faixa etaria dos 10 aos 12 anos,

responderam estar informados sobre os direitos das criancas.

Cerca de 36% dos jovens, referem com o valor “nem sempre” ha tempo suficiente no recreio, assim

como o tempo de estudo ndo é adequado.

A questdo “Eu sempre gostei da Escola”, 66% dos jovens responderam que “nem sempre”,

comparativamente a faixa etdria dos 10 aos 12 anos é uma percentagem maior.

| A Minha Vida Pessoal |

Em regra, 90% a casa esta limpa e 94% tem agua quente.

A quase totalidade, 92% consideram sentirem-se seguros em casa.

Cerca de 71% jovens responderam gue nunca tiveram contacto com a CPCJ. Contudo, 62%
gostaram do acompanhamento realizado pelos profissionais da CPCJ e a mesma percentagem
afirmaram terem sido ajudada a melhorar a sua vida.

A quest3o “J& ofereceram drogas dentro ou fora da Escola”, 38% dos jovens confirmaram

ser verdade.
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CAPITULO 4. PLANO LOCAL DE PROMOGCAO E PROTECAO DOS DIREITOS DA CRIANGA

A Convencdo dos Direitos da Crianca exige a sociedade a definicdo de politicas publicas de
promocdo e protecdo dos direitos das criancas que olhem para a crianca de um modo holistico,
tendo em conta, ndo apenas a sua protecdo, como todo o seu desenvolvimento integral.

No desenvolvimento dessas politicas publicas ganham grande centralidade as autoridades
locais, pois, conhecedoras como ninguém dos contextos, poderdo desenhar respostas integradas e
adaptadas as necessidades das populacdes, reconhecendo e valorizando recursos, competéncias e
saberes.

O Plano Local de Promocao e Protecdo dos Direitos da Crianca e Jovem tem como finalidade
promover uma intervencdo integrada e sistematica de todas as entidades parceiras, com
responsabilidades na questdo da infancia e juventude, tendo em vista o reconhecimento, da CPCJ
enquanto entidade de referéncia no que respeita a protecdao e promocdo dos direitos das criancas
e dos jovens do concelho de Sabrosa, parte das familias e da comunidade.

Este Plano passa por implementar medidas de combate as problematicas identificadas no
diagndstico, de forma integrada e planificada, de modo a promover os direitos e proteger as
criancas e jovens, do concelho de Sabrosa, garantindo-lhes assim o seu bem-estar e
desenvolvimento integral.

O Plano baseia-se num diagndstico organizacional e local onde pontuam a identificacdo dos
problemas, das potencialidades e dos recursos que promovem o estabelecimento de prioridades,
metas e recursos para a sua implementacdo. Este documento é um instrumento capaz de melhorar
a situacdo da infancia e juventude no nosso concelho, através da capacitacdo de profissionais e das
familias.

Tem, assim, como finalidade contribuir para a criacdo no municipio de um ambiente social
protetor e promotor dos direitos da crianga e do jovem.

A escolha dos conteldos do Plano procurou respeitar a natureza da CPCJ, assim como as

funcdes que |lhe cabem por lei.
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O Plano relne um conjunto de objetivos, publicos-alvo, acdes/atividades, resultados

esperados, medidas de controlo e avaliacdo e parceiros envolvidos, com um horizonte temporal de

concretizacdo de 4 anos.
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EIXOS DE INTERVENGAO
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Assim, tendo por base os principais problemas e dificuldades locais identificados, em como as mais valias e aspetos
positivos da realidade infantojuvenil de Sabrosa, consideramos essencial trabalhar em trés grandes eixos de intervencdo, a

saber:
a)

b) Acesso a informacdo e participacdo de criancas, jovens e familia;

c) Parentalidade e apoio as familias.

Promocado dos direitos e prevencdo da violéncia contra criancas e jovens e na familia;

Eixo Tematico

Promogdo dos direitos e prevengao da violéncia contra criangas e jovens e na familia

i)

Divulgar os direitos das criancas e jovens

Objetivo N o . ~ A .
t Jt' . ii) Promover iniciativas regulares e articuladas de prevencdo da violéncia contra criangas
estrategico o . ~ A "
iii) Promover iniciativas regulares e articuladas de prevencdo da violéncia na familia
Objetivos Exemplo . Entidade Entidades a . L
o N Indicadores i Calendarizagdo Recursos Publico-alvo
especificos de agdes responsavel envolver
Formacao para
Realizar ou técnicos/as, Ne de Técnicos/as,
continuar forgas de participantes na . , forcas de
o N CpPCJ Parceiros Locais -
atividades de seguranca, formacao. Ao longo do ano A definir seguranca,
sensibilizacao professores/as, professores/as,
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para os direitos dirigentes, dirigentes,
das criancas auxiliares sobre auxiliares.
violéncia contra
Aumentar o criangas e
conhecimento jovens
das criancas e
- Atividades de
das familias o d \e g Agrupamento Ao
revencdo do 2de ri
sobre os seus P ) ¢ , o de Escolas A definir Criancas, jovens
direitos. sobre més de abril e participantes CpPCJ i Novembro )
, Miguel Torga e comunidade.
de novembro
Realizacdo de N d Agrupamento Criancas, jovens,
2de
uma caminhada o CPCJ de Escolas Ao longo do ano A definir pessoal docente
participantes i .
anual Miguel Torga e ndo docente.
N2 de Parceiros Locais Técnicos/as;
L participantes Agrupamento Professores/as;
Realizacdo do -
. CPCJ de Escolas Novembro A definir Encarregados/as
seminario anual L i R
Questionarios Miguel Torga de Educacdo;
de Satisfacdo Autarquia Pais.
Realizacdo de
R N2 de
acdo de . CPCJ ) -
L participantes APAV Fevereiro A definir Jovens
sensibilizacao
sobre violéncia
CNPDPCJ CPCJ DE SABROSA
Praca de Londres n°2, piso 2 Rua das Eiras, 1° andar
1049-056 Lisboa 5060-320 Sabrosa
www.cnpdpcj.gov.pt cpcjsabrosa@cnpdpcj.pt 59




cPC)

Lapmses

V CENTENARIO

Nno Namoro em
fevereiro

Questionarios
de Satisfacdo

Realizacdo de

acles de N
G s N2 de ac¢des
sensibilizacdo GNR -
N2 de CPCJ Ao longo do ano A definir Jovens
sobre consumos o ACES
o participantes
e violéncia no
contexto escolar
Eixo Tematico Acesso a informagdo e participagdo de criangas, jovens e familia
Objetivo i) Promover a participagdo e o acesso das criangas e jovens de cidadania
estratégico ii) Implementar medidas e mecanismos favordveis das criancas e jovens
Objetivos Exemplo de . Entidade Entidades a L o
! .. E) Indicadores i Calendarizagdo Recursos Publico-alvo
especificos acoes responsavel envolver
Promover o Realizacdo de o Criancas
] ; N¢ de iniciativas )
conhecimento material de ) Entidades o Jovens
] ) R de marketing CpCJ ) Ao longo do ano A definir N
das criancas e divulgacdo (em ) Parceiras Familias
) i realizadas :
jovens, das suporte escrito Comunidade
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familias e das e formato
comunidades, digital) - (fazer
bem como dos painéis,
profissionais workshops,

que trabalham aulas, divulgar
com e para as panfleto) — mais

criangas e dirigido a
jovens sobre a criangas, jovens
Convengao e familias
sobre os direitos
i 3 (o]
das criancas Realizacdo de Ne de
uma assembleia participantes Agrupamento .
- Criancgas
anual de de Escolas CPCJ Ao longo do ano A definir |
ovens
Promover criangas e Miguel Torga
oportunidades Jjovens
de partilha, por
parte das
criancas e Agrupamento
jovens, dasua Ne de de ESC(lJlaS de Familias
o Miguel Torga
visdo sobre a Ciclo de cinema participantes CPCJ Egt'd i & Ao longo do ano A definir Criancas
" ntidades
familia, a escola N2 de sessBes ) Jovens
e demais Parceiras
contextos de Autarquia
vida
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Eixo Tematico Parentalidade e apoio as familias
Objetivo i) Fomentar competéncias para uma parentalidade positiva e partilha de responsabilidades parentais
tratéei i) Qualificar as medidas, programas e respostas sociais da drea da saude, dirigidas a criangas e jovens numa abordagem
estrategico integrada com as familias
Objetivos Exemplo de . Entidade Entidades a . .
. . E) Indicadores ) Calendarizagédo Recursos Pdblico-alvo
especificos agoes responsavel envolver
Ne de
Realizacdo de participantes
tertdlias sobre | Questionario de Entidades Locais o .
o ) . CpPCJ ) Ao longo do ano A definir Familias
tematicas de satisfacdo Autarquia
parentalidade aplicados apds
DesenVOlVer Cada 5ess30
atividades de
capacitacdo Produgdo de N2 de iniciativas
material ou de marketing
divulgacdo realizadas ] o Familias
CPCJ Autarquia Ao longo do ano A definir ,
sobre Comunidade
parentalidade
positiva
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CAPITULO 5. AVALIACAO DO PLPPDCJ

A avaliacdo de qualquer projeto deve fazer parte integrante do mesmo, devendo ser reajustado
sempre gque necessario no decurso da sua validade. Esta avaliacdo reverte-se de uma importancia crucial, pois
permite medir, comparar, corrigir, reajustar e refletir sobre o prdprio projeto a medida que este vai decorrendo
e sempre que as premissas que levaram a sua elaboragdo se vao alterando.

Qualquer processo de avaliagdo é complexo, uma vez que ao ser realizado pretende orientar a atuacao
e aferir a evolucdo do Plano, assim como a sua execucdo, observando a sua eficacia e as suas proprias
limitagcdes, ao mesmo tempo que, se avalia o cumprimento do mesmo.

Ao longo dos proximos quatro anos de implementacdo do Plano, havera o cuidado de avaliar
as diferentes acdes e iniciativas. Para o concretizar, sera criado preferencialmente um grupo de
trabalho constituido por:

- Um técnico especializado (que coordena a avaliacdo e os diferentes niveis de andlise);

- Dois técnicos da CPCJ e dois técnicos de entidades locais (nivel técnico e executivo);

- Duas criancgas, dois jovens e duas familias (grupo consultivo que é auscultado uma vez por

ano com o objetivo de aferir o impacto das diferentes acdes).

Dependendo de cada iniciativa do Plano, poder-se-a optar por:
- Estratégias de avaliacdo da satisfacdo com a atividade (realizacdo de um questionario);
- Estratégias de avaliacdo da adesdo ou participacdo das pessoas (indicador de realizacdo);

- Qutras estratégias de avaliacdo a definir.
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