EPOCA ACONSELHADA | RECOMMENDED SEASON

O percurso pode ser efetuado em qualquer altura do ano, devendo ser
tomadas precaugdes no verao devido as elevadas temperaturas e no
inverno devido as baixas temperaturas e a possibilidade de nevoeiros e
de queda de neve.

The walking trail may be done any time of the year, although some
precautions shall be taken into account considering the high temperatures
during the summer season and the low temperatures, fog and snowfall during

the winter season.

2500 Exemplares | abril de 2021

CONTACTOS UTEIS | USEFUL CONTACTS

S0S: 112
Entidade Promotora | Promotor: Municipio de Sabrosa (+351) 259 937 120
Entidade Apoiante | Supporter: Junta de Freguesia de Sabrosa (+351) 259 939 699

Junta de Freguesia da Unido das Freguesias de Sao Martinho de Anta e Paradela de Guides (+351) 259 930 222

Junta de Freguesia de Pacos (+351) 259 103 783

Posto de Turismo | Tourist Office: (+351) 259 937 131
Centro de Saude | Health Center: (+351) 259 939 209
Bombeiros | Fire Brigade: (+351) 259 939 412

GNR | Local Police: (+351) 259 930 733

Entidade Promotora | Promotor:
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Entidade Apoiante | Supporter:
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Percurso pedestre registado e homologado por:
Path certified by:

Tera de Fernir 7

Coordenacao técnica e implantacao:
Coordination and implementation:
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FEDERATION EUROPEENNE
DE LA RANDONNEE PEDESTRE

PORTUGALNTN
Cofinanciado por | Co-financed by:

92620

'Sy adeaspue) ayj Jo ssaupJey

UNIAO EUROPEIA

8y se ]jam se sulejunow ayj Jo AjIpiie ayj ui pafedjiod eJe saje) s.ebio] janbipyy
ul saoejd pue susjoeleyd ayj ‘1edy ayj buoje )is 's103s8aue sy} JO S81J03S
JUBIoUE 8Y) ]]8] 8]3SEI SIY) JO SuInJd 8y) jey} 199/ ajdoad ayj pue ‘peatdssepim si
£50.4geS JO UMOJ J]ewWs ayj} Jo uonjepunoy ay} jo uibiio ayj je si aoejd ayj ey}
J8118q 8y} ‘anjeA |ealJojsiy S)i 0} UOlIppe U ‘sjuswbel) 2juwelsd pajelodsp pue
yjoows Auew ‘sbulpulj ayy buowe ‘yno Bulpue}s ‘sulod uewoy ‘aejnqly ‘xe uoJi
abue) e se yons ‘aoejd ay) ul punoy sjelsiew 1ea1bojoseyale snoldea ay} Aq
paauapina se saby a)ppiy 8yl pue aby uoJ| 8y} usamiaq paidnado Sem ‘eyoues
Bp 0]8}SE) SB UMOUY 0S]e ‘JUaWa)}}as 043Se) a8y ‘ulejunow 0JisAld) 8y] Jo
apIs UJ9)Sea 8y} 8y} U0 Pajedo] ‘1saJajul d1jgnd Jo juswnuow e se Paljisse)d
JUBWa)}}8S Paljiilo) e - ,BS0IqeS ap 04)se)), 8yl Sl ]iedj ayj uo jsalaul jo aoe)d
ulew ayJ :,ebioj ap sossed sou oyjiil, HES GHd 11e4} Bulyjem aouejsip jaoys
3y} 0] SYUI) }I 818Yym ‘BJuy 8p OYullJel 0BS JO UMO) |Jews ay} ul Saysiuly

pue ‘sjood buiwwims Ajjunwwod Jie-uado eso0.Iqes 03 8s0j0 ‘uapleb

eJ18qIy ep eny ul s3Jeis yaiym ey buiyiem desul) e si,esoiqes

ap 043580 0P OY)Id], HES ZHd 1ed} buiyjem aouejsip 14oys ay | N3

SABROSA

Municipio

Tevsn de Fernir WZ@W%

‘eb10o] 19nbip ap sojuod sop sasebn) o sajuab se ‘sebeuy
Sep Bzalnp o S9JUOW SOpP zaplle Bu ‘SOPE}eJ}al JaA 3s-wapod osinatad op
obuoj oe ‘epuly ‘sopessedajue snas sop sebijue Selio}s|y Se Wejuod 0)3jse)
9)s9p seujnJ se anb onod o opupuas ‘esoaqes ap ejiA eladoud ep oedew.oy
ep 9sauab eu ejsa 1e20] 0 anb ap e3uaud e epezijetausb 9 ‘02140}SIY JOjBA
Nas op Wa)e elded "SOPEI0IAP d SOSI| SOIIWEIdd sojuawbely sojinw ‘sopeyde
SO 9JJUd ‘BpPUIE 9S-OPUBIE}SAP ‘SBUBWIO] SEPAOW ‘SBINQ)} ‘011d) Wd opeydew
apuelf wn owod Sie} ‘|ed0] OU SOPEJIIU0IUD S02160)0aNbuE S|eli9)eW SOSIBAIP

SO We}saje owod ‘|eAdlpajy e20d3 e 3 04124 Op apep| e aJjus opedno 1o}

‘eyoues ep o0)ajse) Jod opdayuod waquie ‘ofa3sed opeorod ( "0JIBAIIY) Op
©4J9G Bp |BJUSIIO B}UBYIDA B OPESSOPE 3 019)SE) Op Jebn) ou openyis ‘0d11qnd
9SS919}U| 9P 19AOW| OWO0D OPEJIJISSE]D OPEdI1}I0) OpeoAod wn —  BSOIqeS
ap 0J}se), 0 9 0y)l4} op 9ssalajul ap ojuod jedidulid g *,e610] ap sossed sou
oylliL, YES GYd B0y euanbad e ebi) s apuo ‘ejuy ap oyuiliep 0eS ap ejiA
BU BUIWJB)} 8 ‘BSO0JCES 9p Se}laqoasap siedidiunw seurdsid sep owixoud
‘edlaqly ep eny ep wipJel ou edjul anb ‘Jeaul) aiiysapad osinoiad

wn 9 ,esolqeg ap 0Jise) op oy)idl, HES ZHd 1oy euanbad v Ld




TRILHO DO CASTRO DE SABROSA

TIPO DE PERCURSO | TYPE OF TRAIL DISTANCIA | DISTANCE DURAGAO | DURATION ALTITUDE | MIN-MAX DESNIVEL ACUMULADO | CUMULATIVE GAP

9 Linear | Linear J in. /\/\/ 670m 7' +178 m -130 m N

CM1287

~ Delgad
LEGENDA | CAPTION N \ ST @ Carta Militar de Portugal, folha n.°115
Vale das Donas 1/25000. IGeoE
3 4 i o
A i e 173 i ; Military Charter of Portugal, sheet n° 115

Percurso Pedestre PR2 SBR g/ / Tapadas ) 1/25000. IGeoE

Walking Trail PR2 SBR Serra do Puchinho 3

Percurso Pedestre PR5SBR ;

—_— _ N Alto das Madorras
Walking Trail PR5 SBR

a Sentido Recomendado
Recommended Way

Serra.da Arca

@ Centro de Apoio ao Pedestrianismo
T

~ | A% ongalo;
%‘J“ : I
Walking Support Center ASR-A A AZINHEIRA 7838

Riba d'Egas . Vi
Sabrosa S 4 )
erra de Ludares : ;
6’ Inicio PR2 SBR T Prainelas i
9 Start of PR2 SBR { 7 i
. I'r Mei Serra |
41°16°00.73"N, 7°34'24.93"W Seixbes s;e gEoiEio i Tojeira

Camara Municipal de Sabrosa
Sabrosa Town Hall

Capela de Feitai

| Feitais

Igreja Paroquial de Sabrosa ;
Sabrosa Parish Church &

. Seara Velha .4
Casa Manuelina . ,? oy
Manueline style House Vale das Tabuas o Theiro o A 5
X ais

Casa da Pereira | Casa de Ferndo de Magalhaes
Pereira House | Ferndo de Magalhaes House
Casa dos Barros

Barros's House

-2 da Azinheira Chaparreta

\\

CMIZbZ 3

_/ Parracha ;»Campo de Tiro

Capela de Sao Roque
Séo Roque Chapel

Capela de Santa Barbara
Santa Barbara Chapel

@‘ Castro de Sabrosa
9 Castro of Sabrosa
S&o Martinho de Anta
( ¥4 FimdaPR2 SBR
3
g End of PR2 SBR o 4 Toreia Paroqui
41°15'52.79"N, 7°37°13.33"W 7 & F” %, ° -5~ Gruzeirp do Sr. dos Des

@ (Capelade S. Sel

%
L\ Centrode Apoio a0 Pedesljgmgmo N322

Igreja Paroquial de Sdo Martinho de Anta
Sao Martinho de Anta Parish Church

Cruzeiro do Senhor dos Desamparados
Senhor dos Desamparados stone cross

“Gasa Deys

Fonte do Largo

Largo fountain

Negrilho

Elm tree

Casa de Miguel Torga

Miguel Torga House

Espaco Miguel Torga

Miguel Torga exhibition center

PERFIL DE ALTIMETRIA | GRADIENT PROFILE GRAU DE DIFICULDADE | GRADING

FACIL | EASY

PT O grau de dificuldade é representado por 4 itens diferentes, sendo cada um deles avaliado
numa escala de 1 a 5 (do mais facil ao mais dificil).
@, EN The difficulty level is represented by 4 different symbols each of them ranges from 1 (the easiest)

Altitude (m)

to 5 (the most difficult).
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Distancia | Distance (km) Calculado de acordo com | Calculated according to: Mide (Método de informagao Excursiones)

CODIGO DE CONDUTA | WALKING CODE SINALETICA | TRAIL SIGNAGE PR2SBR

et Seguir apenas pelo trilho sinalizado; Evitar ruidos e atitudes que perturbem % |

a paz do local; Observar a fauna sem perturbar; Nao danificar a flora; Nao e B

abandonar lixo; Nao fazer lume; Nao colher amostras de plantas ou rochas; ® B EII B
Ser afavel com as pessoas que encontrar; Em caso de acidente indique a sua car:;rLT(’WZEYm cangmdo '
posigao utilizando os nimeros no mapa. ‘ ‘ E

en Follow only signalized tracks; Avoid making noise and disturb local peace and

quiet; Watch but do not disturb the animals; Do not damage vegetation, leave u .
waste, make fire, collect plants or rocks; Be kind to people you may meet; In case ® ®

of accident, inform your position using the numbers on the map. virar a esquerda virar a direita

turn left turn right www.sabrosa.pt




