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PREFÁCIO
Caros Munícipes,
 
A educação é o alicerce sobre o qual se constrói o futuro de
uma comunidade. Em Sabrosa, assumimos com determinação
o compromisso de proporcionar a todas as crianças e jovens um
percurso educativo sólido, inclusivo e enriquecedor, assente em
princípios de equidade e excelência.
 
O Projeto Educativo Municipal tem sido a expressão desta visão
estratégica, orientando a nossa ação em prol de um sistema de
ensino mais inovador, dinâmico e ajustado às reais
necessidades dos alunos e das suas famílias. Este projeto
representa, acima de tudo, a convicção de que o sucesso
educativo depende de um esforço conjunto, onde escolas,
famílias, autarquias e toda a comunidade desempenham um
papel fundamental.
 
Neste enquadramento, reafirmamos, com profundo sentido de
responsabilidade, o nosso compromisso com a promoção do
sucesso educativo através da implementação do Programa
Intermunicipal de Promoção do Sucesso Escolar (PIPSE). Esta
iniciativa constitui um instrumento essencial na adoção de
metodologias pedagógicas inovadoras e diferenciadas, no
desenvolvimento de estratégias de intervenção ajustadas às
necessidades individuais dos alunos e na capacitação contínua
de docentes e encarregados de educação. O seu impacto
traduz-se não apenas no apoio direcionado a discentes em
situação de maior vulnerabilidade escolar, mas também na
consolidação de uma cultura educativa orientada para a
excelência, a inclusão e a equidade no acesso ao conhecimento.



Através do PIPSE, pretendemos estimular um ambiente educativo
que promova o conhecimento, valorize o mérito e incentive a
inovação pedagógica. Este programa assume-se como um pilar
estratégico no desenvolvimento educativo do nosso município,
permitindo a implementação de práticas mais eficazes e
sustentáveis, fortalecendo a qualidade do ensino e criando
oportunidades para o crescimento académico e pessoal dos
alunos. Estamos convictos de que estas ações terão um impacto
positivo e duradouro na formação das novas gerações,
capacitando-as para os desafios futuros e contribuindo para um
sistema educativo mais dinâmico e inovador.
 
Acreditamos que a educação é um desígnio coletivo e que, juntos,
poderemos continuar a construir um território onde cada criança e
jovem tenha as ferramentas necessárias para alcançar o seu pleno
potencial.
 
Contamos com o envolvimento de todos para que, em conjunto,
possamos transformar desafios em oportunidades e consolidar
Sabrosa como um concelho de referência no panorama educativo.

HELENA LAPA
 
PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE SABROSA



PARCERIAS
Agrupamento de Escolas Miguel Torga
AAAF
Ação Social do Município
AEC
APAV
APPACDM- Sabrosa
Associação de Federações Juvenis
Associação de Pais e Encarregados de Educação
Associação Distrital de Futebol de Vila Real
CAF
CLDS Sabrosa 5G
CPCJ
G.N.R. – Escola Segura e Núcleo de Investigação e Apoio
às Vítimas Específicas (NIAVE)
Instituto Politécnico de Bragança
Polícia Judiciária – Núcleos Porto e Vila Real



O PIPSE do Município de Sabrosa, visa a mobilização de
mais recursos da comunidade para a educação, o reforço
do compromisso pelo sucesso escolar de todos e o
enriquecimento da vida escolar das crianças e dos jovens,
em articulação com a saúde e o bem-estar.

O PROJETO

Conceber e implementar ações distintas e
complementares, que de forma integrada permitam
reforçar o acompanhamento próximo e personalizado
de crianças e de jovens, através de equipas
multidisciplinares, para promover a equidade e a
inclusão pela educação e melhorar as condições
pessoais, profissionais e sociais da comunidade
educativa. 

A MISSÃO 

A GRANDE
AVENTURA DE
MAGALHÃES:
A Rota do Conhecimento- Navegando para o Sucesso

Um projeto interdisciplinar que incentiva a exploração do
conhecimento, a superação de desafios e a procura de novos
horizontes, assim como a viagem de Magalhães.



A Equipa PIPSE do
Município de Sabrosa é
constituída por vários
Técnicos Superiores de
Saúde e Educação, de 7
áreas de especialidade.

A EQUIPA 
PSICOLOGIA CLÍNICA E DA SAÚDE

PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO 
E EDUCAÇÃO

 

Reabilitação Psicomotora

PSICOLOGIA DO
TRABALHO, SOCIAL

E DAS
ORGANIZAÇÕES 

TERAPIA DA FALA 

EDUCAÇÃONEUROPSICOLOGIA 

São destinatários as crianças e os alunos, pessoal docente e não
docente, famílias e toda a comunidades educativa. 

A POPULAÇÃO-ALVO

Contribuir para o sucesso escolar, com foco no bem-estar,
motivação e desenvolvimento integral dos alunos.
Enriquecer as aprendizagens escolares, 
Envolver as famílias e a comunidade na promoção da
educação 
Reforçar a equidade no acesso à educação pré-escolar e aos
ensinos básico e secundário.
 Promover a saúde e o bem-estar físico e psíquico.

OBJETIVOS DA
EQUIPA PIPSE



O TERRITÓRIO
EDUCATIVO 

Escola Básica e
Secundária Miguel Torga

Escola Básica
Fernão de
Magalhães

Jardim de Infância
de São Martinho de

Anta

Respostas técnicas que visam mitigar as
dificuldades de aprendizagem e promover o
sucesso escolar. 

1. ACOMPANHAMENTO
INDIVIDUALIZADO

TIPO DE INTERVENÇÕES

AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS MIGUEL TORGA

2. CONSULTORIA TÉCNICA
ESPECIALIZADA

Promover ações junto de grupos específicos e
ações de impacto alargado;



Complementaridade com as Equipas Multidisciplinares de
Apoio à Educação Inclusiva e com os técnicos dos Planos de
Desenvolvimento Pessoal, Social e Comunitário, presentes
nas escolas;
Promoção de ações específicas e complementares de
desenvolvimento extracurricular, em articulação com
projetos educativos locais;
Estabelecimento de pontes com o mundo do trabalho;
Aproximar educação, saúde e ação social - cooperação de
instituições e de pessoas; 
Monitorização e avaliação das medidas de promoção do
sucesso escolar.

3.⁠ ⁠APOIO TÉCNICO E A
CAPACITAÇÃO DE
RECURSOS HUMANOS

4.⁠ ⁠ENVOLVIMENTO DAS
FAMÍLIAS, CAPACITAÇÃO
E ACONSELHAMENTO
PARENTAL

5.⁠ ⁠MONITORIZAÇÃO E
AVALIAÇÃO DAS MEDIDAS
DE PROMOÇÃO DO
SUCESSO E BEM-ESTAR
ESCOLAR



PIPSE



PROGRAMA DE PROMOÇÃO DE INTELIGÊNCIA
EMOCIONAL, EMPATIA E COMUNICAÇÃO ASSERTIVA
PARA FORTALECER RELAÇÕES E RESOLVER CONFLITOS.

SOCIALMENTE 

ATIVAMENTE
SESSÕES PARA PROMOVER A SAÚDE PSICOLÓGICA, A
REGULAÇÃO EMOCIONAL E ESTRATÉGIAS DE
INTERVENÇÃO PARA MELHORAR O BEM-ESTAR E O
SUCESSO ESCOLAR.
População alvo: Alunos sinalizados pelos conselhos de
turma/professores titulares, EMAIE, CPC

População alvo: Toda a comunidade educativa

PROGRAMA PARA FOMENTAR A INCLUSÃO E A
EQUIDADE, ELIMINANDO A DISCRIMINAÇÃO, A
VIOLÊNCIA E AS BARREIRAS SOCIAIS.

COLETIVAMENTE 

População alvo: Alunos do 1º, 2º e 3º ciclo e Ensino Secundário

População alvo: Alunos do 1º e 2º ciclo

SAUDAVELMENTE
PROMOVER O BEM-ESTAR FÍSICO, PSICOLÓGICO E
EMOCIONAL PARA UMA MELHOR QUALIDADE DE
VIDA.

CRIATIVAMENTE
OFICINA DESTINADA A DESENVOLVER A INTELIGÊNCIA
EMOCIONAL E A EMPATIA, PROMOVENDO O BEM-ESTAR
SOCIAL.
População alvo: Alunos do 1º ciclo e alunos com medidas de suporte à 
aprendizagem e à inclusão previstas no DL 54/2018



População alvo: Alunos do 2º e 3º ciclo e Ensino Secundário

OFICINA DESTINADA A ANALISAR A ORIGEM DOS
CONFLITOS ESCOLARES E ADOTAR ESTRATÉGIAS PARA A
SUA GESTÃO E RESOLUÇÃO EFICAZ.

RELACIONADAMENTE

População alvo: Toda a comunidade educativa

OFICINA DESTINADA A PROMOVER A
CONSCIENCIALIZAÇÃO E A PREVENÇÃO DO BULLYING,
DISCRIMINAÇÃO E VIOLÊNCIA, INCENTIVANDO O
RESPEITO, A INCLUSÃO E A EMPATIA.

RESPEITADAMENTE

HARMONIOSAMENTE
OFICINA PARA PROMOVER A SAÚDE MENTAL E O BEM-
ESTAR JUVENIL, DESENVOLVENDO A REGULAÇÃO
EMOCIONAL E O DIÁLOGO ENTRE EDUCAÇÃO E SAÚDE.
População alvo: Alunos do 2º e 3º ciclo e Ensino Secundário

População alvo: Toda a comunidade educativa

SESSÕES DESTINADAS A AVALIAR, PLANIFICAR E
INTERVIR DE FORMA COLABORATIVA COM A
COMUNIDADE EDUCATIVA, BASEANDO-SE EM
EVIDÊNCIAS CIENTÍFICAS PARA PROMOVER O
DESENVOLVIMENTO INTEGRAL DO ALUNO.

PSICOLOGICAMENTE



PIPSE



DIÁRIOS DE BORDO
SESSÕES PARA APERFEIÇOAR A COMUNICAÇÃO ORAL
E ESCRITA E INTERVIR NAS PERTURBAÇÕES DA
COMUNICAÇÃO HUMANA.
População alvo: Alunos com medidas de suporte à aprendizagem e à inclusão
previstas no DL 54/2018

NARRATIVAS DA VIAGEM
ATIVIDADES EM TURMA DESTINADAS A APRIMORAR
AS COMPETÊNCIAS DE COMUNICAÇÃO VERBAL E
NÃO-VERBAL.
População alvo: Crianças do Pré-escolar e alunos do 1º ano de escolaridade

EFICAZMENTE
OFICINA DESTINADA A APRIMORAR A ATENÇÃO,
MEMÓRIA E RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS,
PROMOVENDO A AUTORREGULAÇÃO E AS
COMPETÊNCIAS DE LEITURA E ESCRITA.
População alvo: Alunos do 1º e 2º ciclo



PIPSE



População alvo: Pais e encarregados de educação

SESSÕES PARA CAPACITAR FAMÍLIAS PARA UMA
PARENTALIDADE RESPONSÁVEL, PROMOVENDO A
PARTICIPAÇÃO DOS PAIS E A REDUÇÃO DE
COMPORTAMENTOS DE RISCO.

CAPACITADAMENTE

CONSCIENTEMENTE
PROGRAMA PARA PROMOVER A PARENTALIDADE
CONSCIENTE, ESTILOS EDUCATIVOS POSITIVOS E
FORNECER FERRAMENTAS PARA APOIAR A
APRENDIZAGEM E O BEM-ESTAR EMOCIONAL DOS
FILHOS.
População alvo: Pais e encarregados de educação

CONSTRUINDO A NAU
VITÓRIA

SESSÕES PARA CONSCIENCIALIZAR A COMUNIDADE
ESCOLAR SOBRE A IMPORTÂNCIA DA PARCERIA
ESCOLA-FAMÍLIA, PROMOVENDO COMPETÊNCIAS
PARENTAIS E O ENVOLVIMENTO NO PROCESSO
EDUCATIVO.
População alvo: Pais e encarregados de educação



PIPSE



AVALIAÇÃO 360º
SESSÕES PARA OBTER UMA VISÃO GLOBAL DA
PERFORMANCE DE TODAS AS ATIVIDADES,
AVALIANDO RESULTADOS E IMPACTOS.
População alvo: Toda a comunidade educativa

População alvo: Pessoal docente

SESSÕES PARA FORMAR DOCENTES EM PRÁTICAS
INCLUSIVAS, ENSINO DIFERENCIADO E ESTRATÉGIAS
QUE PROMOVAM A AUTONOMIA E O PENSAMENTO
CRÍTICO DOS ALUNOS.

A CIÊNCIA DA NAVEGAÇÃO

A VIDA A BORDO
PROGRAMA PARA FORMAR ASSISTENTES TÉCNICOS
E OPERACIONAIS EM PRÁTICAS INCLUSIVAS,
PROMOVENDO UM AMBIENTE ESCOLAR POSITIVO E
RESPEITOSO.
População alvo: Assistentes técnicos e assistentes operacionais



PIPSE



ROSA DOS VENTOS
PROGRAMA DESTINADO A DESENVOLVER O ESPÍRITO
EMPREENDEDOR NOS ALUNOS, PROMOVENDO
COMPETÊNCIAS NA CRIAÇÃO, GESTÃO DE PROJETOS
E HABILIDADES DE LIDERANÇA.

A ÚLTIMA FRONTEIRA
PROGRAMA DESTINADO A PROMOVER
AUTOCONFIANÇA, COMUNICAÇÃO EFICAZ E GESTÃO DO
STRESS, DESENVOLVENDO HABILIDADES PARA
TRABALHAR EM EQUIPA E LIDAR COM A DIVERSIDADE.

População alvo: Alunos dos cursos profissionais e do Ensino Secundário

População alvo: Alunos dos cursos profissionais e do 12º ano



PIPSE



CARAVELA DA
DIVERSIDADE/INCLUSÃO

GABINETE PARA PROMOVER O DESENVOLVIMENTO
INTEGRAL DOS ALUNOS, GARANTINDO INCLUSÃO,
DIVERSIDADE E ACESSO EQUITATIVO À
APRENDIZAGEM.
População alvo: Toda a comunidade educativa

MOVIMENTADAMENTE
OFICINA DESTINADA A DESENVOLVER A COORDENAÇÃO
MOTORA, A AGILIDADE E A CONSCIÊNCIA CORPORAL
ATRAVÉS DA ATIVIDADE FÍSICA.
População alvo: Crianças do Pré-escolar e alunos do 1º ano do Ensino Básico

NOVA FRONTEIRA
SESSÕES PARA FACILITAR A TRANSIÇÃO ESCOLAR,
GERINDO EMOÇÕES, AJUSTANDO ROTINAS E
PROMOVENDO SEGURANÇA E CONVÍVIO.
População alvo: Crianças do último ano do Pré-escolar e alunos do 4º e 9º ano



PROGRAMA
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www.sabrosa.pt
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