Municipio de Sabrosa

(@)

Ementa de 2 a 6 de outubro SABROSA
it
Alergéneo AG
s (*) Prot.| HC |Aguc.| Lip. Sat. Sal | Kcal
Sopa Cenoura
© Prato Hamburguer de frango no forno com massa
'E Vegetariano |[Hamburguer de legumes com massa
:‘_E Salada Alface, cenoura e milho
Sobremesa [fruta da época
Pao de mistura
Sopa Creme de feijao com espinafres
Salada de grao, batata, cenoura, feijao-verde,
L] Prato ovo e abrdtea
E—’ Vegetariano |Salada de grio, legumes e tofu
) Salada |Alface, tomate e pepino
Sobremesa [fruta da época
Pao de mistura
Sopa Couve
m Prato Bife de frango estufado com arroz
-5 | Vegetariano |Arroz de lentilhas
E Salada Pepino, cenoura e tomate
Sobremesa [fruta da época
Pao de mistura
Sopa
Prato
E
& | vegetariano
in Salada
Sobremesa
Pao
Sopa Couve-Flor
Prato Nuggets de frango com arroz de ervilha
© Estufado de cogumelos com arroz de feijao e
E Vegetariano |cenoura
o Salada Cenoura, tomate e milho
Sobremesa |Fruta da época
Pao P3ao de mistura

Nota (*):




Municipio de Sabrosa

&

Ementa de 9 a 13 de outubro SABROSA
; Xc::'r:ﬁl:mmg s
Alergéneo AG
s (*) Prot.| HC |Aguc.| Lip. Sat. Sal | Kcal
Sopa Cenoura
o Prato Ovos Mexidos e salsichas com arroz
-5 |Vegetariano |Massa com legumes e seitan
E Salada Alface, cenoura e beterraba
Sobremesa |Fruta / fruta assada ou cozida
Pao P3o de mistura
Sopa Couve e feijao manteiga
Filetes no forno com batata, feijao-verde,
o Prato milho, cenoura
f Vegetariano [seitan estufado com legumes
™ Salada tomate, milho e cenoura
Sobremesa |Fruta /iogurte
Pao P3ao de mistura
Sopa Legumes
o Prato  |Chilli de Carne com arroz
;qt_) Vegetariano |Ratatuille estufado com arroz de lentilhas
g';. Salada Alface, tomate e milho
Sobremesa |Fruta
Pao P3o de mistura
Sopa Espinafres
m Prato Paloco com natas
-5 | Vegetariano |Massa de grdo com ervilhas e cenour
:..;T, Salada |Alface, cenoura e pepino
Sobremesa [fruta da época
Pao P3ao de mistura
Sopa Juliana
© Prato Peru estufado com massa
-5 | Vegetariano |Hamburguer de quinoa com massa legumes
:“'T’ Salada Alface, cenoura e tomate
Sobremesa [Fruta/ fruta assada ou cozida
Pao P3ao de mistura

Nota (*):




Municipio de Sabrosa

3

Ementa de 16 a 20 de outubro R
: XC‘“:‘“&':!"“'Q s
Alergéneo AG
s (*) Prot.| HC |Aguc.| Lip. Sat. Sal | Kcal
Sopa Feijdo verde
Panados de Frango no forno com arroz de
© Prato cenoura
:.? Vegetariano |Estufado de lentilhas e cenoura com arroz
N Salada Alface, tomate e milho
Sobremesa [fruta da época
Pao de mistura
Sopa Cenoura
Prato v
o Feijao-frade com atum, batata, cenoura e ovo
=
:;'T) Vegetariano Feijao-frade com soja grossa, batata e milho
Salada Pepino, cenoura e tomate
Sobremesa [fruta da época
Pao de mistura
Sopa Lombardo
m Prato Massada de carnes
-5 | Vegetariano |Massa de espargos, cenoura e ervilhas
E Salada Alface, cenoura e tomate
Sobremesa [fruta da época/ pudim
Pao de mistura
Sopa Creme de grdao com espinafres
m Prato Pescada no forno com arroz
-5 | Vegetariano |[Empaddo de legumes e soja
:..;T, Salada ]|Tomate, cenoura e pepino
Sobremesa |Fruta da época
Pao P3ao de mistura
Sopa Creme de brécolos
o Prato Perna de porco assada com massa
-5 Vegetariano |[Massa com cogumelos, couve e feijdo
EE Salada |Alface, pepino e beterraba
Sobremesa |Fruta da época
Pao P3ao de mistura

Nota (*):




Municipio de Sabrosa

(@)

Ementa de 23 a 27 de outubro SABROSA
it
Alergéneo i AG
s (*) Prot.[| HC [Acguc.| Lip. Sat. Sal | Kcal
Sopa Legumes
o Prato Bolonhesa de atum
-5 Vegetariano |Massa de grao com legumes
E Salada |Tomate, milho e cenoura
Sobremesa |Fruta
Pao P3o de mistura
Sopa Feijdo-verde
Massa a lavrador (carne de porco, feijao
8 Prato vermelho, cenoura, couve e massa)
:.? Vegetariano |[Massa com feijdo e legumes
™ Salada Alface, cenoura e tomate
Sobremesa |Fruta
Pao P3ao de mistura
Sopa Ervilhas
Prato Douradinhos de peixe com arroz alegre
© . Estufado de lentilhas, cenoura e ervilhas com
‘g | Vesgetariano
< arroz
< Salada Alface, tomate e cebola
Sobremesa |Fruta
Pao P3o de mistura
Sopa Espinafres
o Prato Perninhas de frango assado com massa
-5 Vegetariano |Massa com cogumelos e legumes
:u'; Salada Pepino, cenoura e tomate
Sobremesa |Fruta/ gelatina
Pao P3o de mistura
Sopa Couve com feijao
Prato Salada de paloco
© ) Salada de batata com Soja, cenoura e feijao
-3 | Vesgetariano
-« verde
o Salada Alface, cenoura e milho
Sobremesa |Fruta/ Fruta assada ou cozida
Pao P3ao de mistura

Nota (*):




Municipio de Sabrosa

S

Ementa de 30 de outubro a 3 de novembro SABROSA
V CENTENARIO
Sopa Abdbora
Prato .
© Tesourinhos no forno com massa de tomate
E.’ Vegetariano |Massa de feijao e cenoura
~ Salada Alface, cenoura e milho
Sobremesa |Fruta
Pao P3o de mistura
Sopa Cenoura
m Prato Feijoada com arroz branco
‘5 | Vegetariano |Feijoada de feijdo e legumes com arroz
:J’ Salada |Alface, tomate e cebola
Sobremesa |Fruta
Pao P3o de mistura
Sopa
o Pratt.:o
@ Vegetariano
'i'r Salada
Sobremesa
Pao
Sopa Creme de Grao com Espinafres
o Prato MedalGes de pescada de fornop com arroz
-5 Vegetariano |[Empadao de legumes e soja
:u'; Salada Pepino, cenoura e tomate
Sobremesa |Fruta
Pao P3o de mistura
Sopa Couve-Flor
© Prato Bifinhos com cogumelos e cenoura com massa
E-’ Vegetariano |[Massa com cogumelos
o Salada Tomate, milho e cenoura
Sobremesa |Fruta

Pao

P3o de mistura




