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Municipio de Sabrosa

ENQUADRAMENTO

A 30 de janeiro de 2020 a Organizacdao Mundial de Salde declarou uma emergéncia de saude
publica face a epidemia SARS-CoV-2, tendo posteriormente, no dia 11 de margo de 2020,
declarado a COVID-19 como uma pandemia, e que, desde entdo, foram adotadas varias
medidas urgentes e extraordindrias, com o objetivo de conter a propagacdo do virus.

N3do obstante a adocdo daquelas medidas ter permitido resultados benéficos quanto ao
controlo da pandemia e a garantia da seguranga dos portugueses, no Governo, no contexto
de regresso a normalidade do funcionamento das atividades econdmicas, determinou, através
da Despacho n.2 6134-A/2020, de 5 de junho, baseado no n.2 2 do Art2 30 do Decreto

_Lei24/2020, de 25 de maio, o levantamento gradual das suspensd&es e interdi¢cdes decretadas
durante o periodo do estado de emergéncia, os aspetos relacionados com a abertura de
piscinas ao ar livre.

E neste contexto, e nos termos do previsto na Orientacdo da DGS n.2 030/2020 de 29 de maio,
atualizada a 12 de junho, que é apresentado o presente Plano de Contingéncia.

OBIJETIVOS

As piscinas ao ar livre sdo espacos propensos a aglomeracdo de um elevado nimero de
pessoas, especialmente no interior do pais, onde os locais onde a populacdo possa ir a banhos
é reduzida, pelo que, face a atual situacdo epidemioldgica, sdo locais com especial
vulnerabilidade.

De forma a dar resposta a necessidade de planear uma intervengdo eficaz e concertada para
retoma da atividade de lazer, cuja organizacdo compete a Camara Municipal (identificadas no
Anexo 1), elaborou-se o presente Plano de Contingéncia que constitui um instrumento de
orientagdo para a gestao de meios e agdes de prevengdo e de resposta ao aparecimento de
casos suspeitos de infecdo.

O Plano, nos termos do Decreto-Lei define, nomeadamente:

v" 0O procedimento operacional sobre as acdes a desencadear em caso de doenca,
sintomas ou contacto com um caso confirmado da doenga COVID-19;

v" A implementacdo da obrigatoriedade do uso de mdscara ou viseira por parte dos
funciondrios, colaboradores e utilizadores;

v" As medidas de distanciamento fisico adequado entre lugares dos utilizadores;

v As medidas de higiene, nomeadamente a obrigatoriedade de cumprimento de
medidas de higienizacdo das mados e de etiqueta respiratdria, bem como a
disponibilizacdo obrigatdria de solucGes desinfetantes cutaneas;

v" As medidas de acesso e circulagdo relativas a gestdo dos acessos ao recinto das
piscinas ao ar livre, de modo a evitar uma concentra¢do excessiva, a entrada dos
mesmos;
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v" 0O plano de limpeza e de higieniza¢do dos equipamentos utilizados;

v" O protocolo para tratamento dos residuos, em particular no que diz respeito aos
equipamentos de protecao individual.

Este documento ndo prevé acbes de tratamento médico. Nestas circunstancias deverao
seguir-se as orienta¢des da Direcdo-Geral da Saude.

As situagdes ndo previstas no presente Plano deverdo ser avaliadas caso a caso.

EXECUCAO

Este plano aplica-se a todos os funcionarios, colaboradores e utilizadores que interagem direta
ou indiretamente no recinto das piscinas ao ar livre do Municipio.

No ambito do presente Plano, cada interveniente atuara perante a situac¢do identificada, em
conformidade com as fungées que lhes estdo cometidas.

A implementagdo de medidas extraordindrias de contingéncia e mitigacdo dos efeitos do
COVID-19 pelo Municipio no recinto das piscinas ao ar livre serd ponderada tendo em
consideracdo a melhor informacdo disponivel, as recomenda¢des emanadas no momento
pelas autoridades de saude e do Governo e a atuagao por parte de todos os intervenientes.

De forma a garantir a continuidade dos recintos em funcionamento, é imprescindivel
concertar a¢des e promover a partilha de informacgdo entre os intervenientes. Neste sentido,
estabelece-se que o presente plano ficard sob a coordenagdo e monitorizacdo de uma equipa
de trabalho composta pelos elementos identificados no Anexo Il, que serd responsavel por:

v" Implementar e promover o Plano de Contingéncia, divulgando as medidas preventivas e
de autoprotecao;

¥v" Monitorizar a situac¢do, elaborando e divulgando relatérios de situac3o;
v" Realizar alteracbes ao Plano de Contingéncia;

v' Garantir a informac3o ao Presidente de Cadmara

A equipa, nomeara um Gestor do Plano, responsavel por monitorizar a aplicagao das regras
de contingéncia nas piscinas ao ar livre, centralizar a informacao, elaborar relatdrios e reportar
os dados a Equipa de Coordenagdo, bem como sugerir alteragdes ao Plano, sempre que se
justifique.

A articulagdo com a DGS serd garantida pelo Servico Municipal de Prote¢do Civil, que
assegurara a divulgacdo de informacdo considerada pertinente ao Gestor do Plano.

O Plano é ativado pelo Presidente da Camara Municipal, com o apoio técnico da equipa de
coordenacdo, atendendo a uma das seguintes situagdes:

a) Orienta¢des emanadas pela DGS;

b) Naiminéncia da proliferagdo generalizada de casos de COVID-19 no concelho;
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Municipio de Sabrosa

c) Surgimento de um caso de contaminagao ou suspeita de contaminagdo COVID-19 no
recinto das piscinas ao ar livre.

A desativacdo do Plano de Contingéncia é também da responsabilidade do Presidente da
Camara Municipal, em articulacdo com a equipa de coordenacao.

Este Plano prevé trés fases de atuacao, com distintos procedimentos: fase de prevencao, fase
de resposta e fase de recuperacao.

As acdes descritas em cada umas das fases poderao ser alteradas face a existéncia de novas
diretivas da DGS, do Governo ou de alteragdes nos cenarios de propagacao da doenga.

> Fase de Prevencio:

Esta fase é marcada pelas seguintes acgoes:

a) Divulgagdo do Plano no sitio do Municipio na Internet;

b) Divulgacdo de informacgdo sobre medidas de prevencdo a todos os intervenientes;
c) Refor¢o de medidas de limpeza no recinto das piscinas ao ar livre;

d) Reconhecimento e formagdo dos recursos humanos necessdrios para o
funcionamento das piscinas ao ar livre;

e) Identificacdo das tarefas essenciais dos trabalhadores municipais;

f) Identificacdo de medidas alternativas para assegurar a continuidade das tarefas
essenciais;

g) Aquisicdo de equipamentos, kits de prote¢do individual para entrega aos
intervenientes que apresentem sintomas de contagio de COVID-19;

h) Nomear os trabalhadores com responsabilidade pelo armazenamento e distribuicao
dos kits de protegao individual, em caso de necessidade;

> Fase de Resposta:

Esta fase é desencadeada pela referenciacdo de possiveis casos de contdgio em qualquer
interveniente, e compreende as seguintes agdes:

a) Reforco da divulgacdo de informacdo sobre medidas de prevencdo a todos os
intervenientes;

b) Reforgo da limpeza do recinto das piscinas ao ar livre;

c) Garantia de existéncia de produtos de higiene no recinto das piscinas ao ar livre, de
modo a reforgar uma boa higieniza¢do das maos;

d) Garantia da reposi¢ao dos kits de protecdo individual;

e) Face ao aparecimento de casos com fundadas suspeitas de infecdo por COVID-19 no
recinto das piscinas ao ar livre:
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f)

g)

= |mplementacdo de medidas com vista a contencdo da disseminagdo da
doenca, providenciando meios de comunicagdo com o SNS 24 (808 24 24 24).

= Proceder a desinfecdo dos locais de permanéncia de casos suspeitos.

Informar os municipes sobre a eventual perturbacdo no funcionamento das piscinas
ao ar livre;

Emitir relatérios com informacdo direcionada as autoridades de saude, dirigentes,
demais trabalhadores e comunicac¢ao social;

Recolher a identificacdo dos trabalhadores que estiveram em contacto com um caso
suspeito de infe¢do.

> Fase de Recuperacio

Esta fase é marcada pela cessacdao do aparecimento de novos casos, pela recuperacao
clinica dos ultimos infetados e pelo regresso gradual normalidade, culminando com a
desativacdo do Plano.

E caraterizada pelas seguintes a¢des:

a)
b)

c)

Continuacdo da aplicacdo de medidas de protecdo e limpeza de instalagGes;

Monitorizagdo permanente da situagdao, com vista a detetar possiveis ondas
subsequentes de infegdo;

Informacdo aos municipes sobre a reativacdo e normalizacdo do funcionamento das
piscinas ao ar livre.

Com a desativagao do Plano, deve-se:

a)
b)

c)

Recolher os kits de protecdo individual ndo utilizados;

Avaliar a eficdcia das a¢des e procedimentos implementados nas diversas fases e
elaborar relatério de avaliagdo final;

Desativar as estruturas de coordenagao, informag¢do e monitorizagao.

PROCEDIMENTOS

O presente Plano define os procedimentos operacionais sobre as acdes a desencadear em

caso de doenga ou sintomas e para o funcionamento das piscinas ao ar livre.

S1an0stl
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> Casos Suspeitos de COVID-19

Aparecimento de sintomas COVID-19

O utilizador, funcionario ou colaborador
informa o responsavel (nadador salvador)

O funcionario designado fornece kit de
protecdo individual (caso seja necessario)

O individuo contacta o SNS24 (808242424) e
segue as orientacdes do SNS

O trabalhador designado reporta a situacao
ao Gestor do Plano

> Funcionamento

Conforme definido no Despacho n.2 6134-A/2020, de 5 de junho, e de acordo com as
orientagbes da DGS, na abertura das piscinas ao ar livre serdo adotadas as seguintes
regras:

O horério de funcionamento sera:
o asegunda-feira das 14h30 as 18h30min;

o de terga-feira a domingo das 10h as 12h30 e das 14h30 as
18h30min;

o estard encerrada das 12h30 as 14h30 para desinfegao;

A afetacdo dos espacos acessiveis ao publico deve observar regra de ocupagao
maxima de 100 utilizadores, com lugares marcados;

Assegurar uma distancia minima de metro e meio entre utilizadores, exceto grupos e
familiares, e de trés metros entre guarda-sodis, exceto quando utilizados em grupos ou
familiares;

Assegurar a disponibilizacdo de solugbes liquidas de base alcodlica, junto a locais
visiveis e devidamente identificados;

Garantir a afixacdo das regras de funcionamento e das medidas de prevencdo e
mitigacdo implementadas em lugar bem visivel;

Adotar sistema de sinalizacdo a entrada do recinto que permita aos utentes obter
informacdo sobre a ocupac¢do do espaco, utilizando o cédigo de cores previsto no
artigo 12.2 do Decreto-Lei n.2 24/2020, de 25 de maio.
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= Assegurar a limpeza e higienizacdo de equipamentos utilizados;

* E obrigatério, dentro do recinto das piscinas ao ar livre, o uso de mdscara pelos

funcionarios e colaboradores;

= Aentrada e saida do recinto das piscinas ao ar livre sera feita em locais diferentes;

= Qs utilizadores devem:

Desinfecdo das maos a entrada do recinto das piscinas ao ar livre;

Utilizar, obrigatoriamente, mascara e calgado quando se deslocam aos
sanitarios;

Desinfecdo das maos a entrada e saida dos sanitarios;

Cumprir as normas emanadas pela DGS e pelos funciondrios e colaboradores
da piscina ao ar livre;

= Os residuos produzidos serdo recolhidos e tratados pelos servicos competentes, que
assegurarao o uso de equipamento de protecdo individual adequado.

= QObservar todas as regras da DGS e das Entidades Oficiais aplicaveis.

INFORMACAO PUBLICA

Numa perspetiva de conjugacdo de esforcos para assegurar a difusdo alargada de
comportamentos e medidas de autoprotecdo, a informacdo a divulgar respeitara
simultaneamente as orientagdes das autoridades de saude e os procedimentos definidos no
presente Plano, de acordo com os exemplos do Anexo |l

S1an0stl

SABROSA Plano de Contingéncia | Piscinas ao ar livre | 6

V CENTENARIO



Municipio de Sabrosa

ANEXOS

> Anexo | — Identificacdo e localizacdo da entrada e saida do recinto das piscinas
ao ar livre

1. Determina-se que a lotagdo esta limitada a 150 utilizadores de acordo com a area
de utilizacdo;

2. Tendo o recinto das piscinas ao ar livre a capacidade de ter uma entrada e uma
saida, estas irdo ser utilizadas como na imagem.

> Anexo Il — Equipa de Coordenacio

= Diregdo: Coordenador Municipal de Protec¢ado Civil
= Gestor de Plano: Vitor Costa

= Colaboradores: Antdnio Julio Freitas e Catia Mota
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> Anexo lll - Materiais informativos

PISCINAS MUNICIPAIS DE SABROSA

NORMAS DE SAUDE E HIGIENE - WC'S
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Uso obrigatério de méascara Utilizacdo méxima Méximo: 1 pessoas em espera

ou viseira de 2 pessoas

n) (@

Proibido o uso de chuveiros

A desinfecdo das maos é obrigatéria
antes e depois da utilizacdo dos WC’S

Uso obrigatério de calcado
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Municipio de Sabrosa

PISCINAS MUNICIPAIS DE SABROSA

NORMAS DE SAUDE E HIGIENE

Uso obrigatério de mascara Maximo: 2 pessoas em espera
ou viseira na bilheteira

Apenas uma pessoa
a comprar bilhete

Mantenha a distdncia de seguranca A desinfecé@o regular
de 2 metros das mdos é obrigatéria
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PISCINAS MUNICIPAIS DE SABROSA

NORMAS DE SAUDE E HIGIENE

R

Disténcia de 2 metros entre toalhas Disténcia de 3 metros entre guarda-séis

Depositar residuos gerados

se ndo for da mesma familia ou grupo nos locais destinados para esse efeito

Evitar o acesso a zonas A desinfec@o regular
das mdos é obrigatéria

Mantenha a disténcia de seguranca

de 2 metros com ocupacdo elevada

&)

SABROSA
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Municipio de Sabrosa

NOVO CORONAVIRUS COV/D-19

Medidas de etiqueta respiratoria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR nao use as maos,
' elas sdo um dos principais veiculos de
vw transmissao da doenca. Use um LENCO DE
J PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
mMaJos a seguir a tossir ou espirrar.

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE s SNS24 808 2424 24

REPUBLICA . =
PORTUGUESA ] 0 QVINE_C§\CIONAL Ezo ’ D G S 1259

ANOS. DE SAJCE IEZEm Girecao-Geral da Satide
SAUDE
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NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

procedimento: 20 segundos

LA

REPUBLICA 40 SNS
E¥ PORTUGUESA - o

120@®DGS
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MASCARAS =

LAVAR As MAOS @ | | TROCARA MASCARA _, LAVAR AS MAOS =
ANTES DE QUANDO ESTIVER ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA @
o 2 RETIRARAMASCARA W5 3
PELOS ATILHOS/ \
VER A POSICAO NAQ RETIRAR - /ELASTICOS
CORRETA A MASCARA PARA (]
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a (3°)
cara (ex: na mascara @
cirlrgica lado branco, DESCARTAR EM ;
com arame para cima) NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
NOS OLHOS, FACE ( SEM TOCAR NA PARTE
oUM I-'\SCAR'I-\ DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
(5°) de seguida (+°] @
COLOCARAMASCARA W5 3 LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/ ! \
/ELASTICOS
AJUSTAR AO ROSTO e
Do nariz até abaixo % 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
do queixo respiravel, limpo e seco.
2. Caso utilize mascara comunitdria, deve confirmar que esta é
@ certificada.
= < 3. Lavar e secar, apés cada utiliza¢do, seguindo as indicagoes do
NAO TER A MASCARA P cantol
COMA BOCAOU
COM O NARIZ 4. Verificar nas indicag¢des do fabricante o nimero maximo de
DESPROTEGIDOS utilizacBes.
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA ) B
esaMoso e, Q8. @DGSH

#UMCONSELHODADGS

SAUDE
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MEDIDAS GERAIS

HIGIENE DAS MAOS .!:

Lave frequentemente as maos com agua
e sabao ou use uma solucdo a base de

alcool
ETIQUETA RESPIRATORIA

Quando espirrar ou tossir, tape o nariz e
a boca com um lenco de papel ou com o

braco. Deite o lengo no lixo

DISTANCIAMENTO SOCIAL .
*

Mantenha a distancia de seguranca das

outras pessoas de 1,5 - 2 metros —)
E

SE TIVER ALGUM DOS

SEGUINTES SINTOMAS:

CN

LIGUE

y .H
/ W sz

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA .
REPUBLICA e

#ESTAMOSON PORTUGUESA 6 | g“y;‘ﬁ.!s‘“““"“ ' RG ade

#UMCONSELHODADGS savoe . o
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Municipio de Sabrosa

MED'DAS GERAIS 15 DE MAIO 2020

Continuamos
juntos nesta
nova etapa

=|gg3ga8
—|oooooo
]

®
ElR;
!

Sem esquecer os cuidados

para vencer o virus

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

#ESTAMOSON @ Q M. @DGS:
#UMCONSELHODADGS gl e e s Al i

18/05/2020

CVLEEN \VEDIDAS GERAIS

DISTANCIAMENTO SOCIAL

Mantenha a
distancia de
seguranca das -

outras pessoas de o
1,5 - 2 metros ;
__‘_ w

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

REPUBLICA SNS =
#ESTAMOSON EOETUGURA 0 i~ ‘ D,G S
#UMCONSELHODADGS Protegida pelo C6r1go 89 DIreita de Autor € dos DIfexos Conexos (DL EVBS, de 14 de marco)

18/05/2020

Plano de Contingéncia | Piscinas ao ar livre | 15




