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Municipio de Sabrosa

ENQUADRAMENTO

A 30 de janeiro de 2020 a Organizacdao Mundial de Salde declarou uma emergéncia de saude
publica face a epidemia SARS-CoV-2, tendo posteriormente, no dia 11 de margo de 2020,
declarado a COVID-19 como uma pandemia, e que, desde entdo, foram adotadas varias
medidas urgentes e extraordindrias, com o objetivo de conter a propagacdo do virus.

N3do obstante a adocdo daquelas medidas ter permitido resultados benéficos quanto ao
controlo da pandemia e a garantia da seguranga dos portugueses, no Governo, no contexto
de regresso a normalidade do funcionamento das atividades econdmicas, determinou, através
da Resolucdo de Conselho de Ministros (RCM) n2 38/2020, de 17 de maio de 2020, o
levantamento gradual das suspensdes e interdicdes decretadas durante o periodo do estado
de emergéncia, tendo no seu artigo 182 regulado os aspetos relacionados com a realizacdo de
feiras e mercados.

E neste contexto, e nos termos do previsto no nimero 1 do artigo 182 da RCM acima referida
que é apresentado o presente Plano de Contingéncia.

OBJETIVOS

As feiras, por tradicdo, sdo espacos propensos a aglomeracdo de um elevado numero de
pessoas - quer pela forma como os espacos de venda estdo posicionados entre si, quer ainda
porque implicam o contacto direto entre individuos - pelo que, face a atual situacdo
epidemioldgica, sdo locais com especial vulnerabilidade.

De forma a dar resposta a necessidade de planear uma intervengdo eficaz e concertada para
retoma da atividade comercial que se desenvolve nas feiras retalhistas cuja organizacdo
compete a Camara Municipal (identificadas no Anexo 1), e onde se desenvolvem as atividades
de comércio a retalho e prestacao de servigos de restauracao e bebidas ndo sedentdrias,
elaborou-se o presente Plano de Contingéncia que constitui um instrumento de orientagdo
para a gestdo de meios e agBes de prevengdo e de resposta ao aparecimento de casos
suspeitos de infecdo.

O Plano, nos termos da RCM define, nomeadamente:

v" 0O procedimento operacional sobre as acdes a desencadear em caso de doenca,
sintomas ou contacto com um caso confirmado da doeng¢a COVID-19;

v" A implementacdo da obrigatoriedade do uso de méscara ou viseira por parte dos
feirantes e comerciantes e dos clientes;

v As medidas de distanciamento fisico adequado entre lugares de venda, quando
possivel;

v As medidas de higiene, nomeadamente a obrigatoriedade de cumprimento de
medidas de higienizacdo das mados e de etiqueta respiratdria, bem como a
disponibilizacdo obrigatdria de solugdes desinfetantes cutaneas, nas entradas e saidas
dos recintos das feiras e mercados, nas instalagdes sanitdrias, quando existentes, bem
como a respetiva disponibilizagcdo pelos feirantes e comerciantes, quando possivel;
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v" As medidas de acesso e circulac3o relativas, nomeadamente:

= A gestdo dos acessos ao recinto das feiras e dos mercados, de modo a evitar
uma concentracao excessiva, a entrada dos mesmos;

= As regras aplicaveis a exposicdo dos bens, preferencialmente e sempre que
possivel, mediante a exigéncia de disponibilizagdo dos mesmos pelos
feirantes e comerciantes;

v" 0O plano de limpeza e de higieniza¢do dos recintos das feiras e dos mercados;

v" O protocolo para tratamento dos residuos, em particular no que diz respeito aos
equipamentos de protecao individual.

Este documento ndo prevé acles de tratamento médico. Nestas circunstancias deverdo
seguir-se as orientacdes da Direcao-Geral da Saude.

As situagGes ndo previstas no presente Plano deverdo ser avaliadas caso a caso.

EXECUCAO

Este plano aplica-se a todos os feirantes, colaboradores dos feirantes, consumidores e
trabalhadores da Camara Municipal que interagem direta ou indiretamente nos recintos das
feiras da organizacao do Municipio.

No dmbito do presente Plano, cada interveniente atuard perante a situacdo identificada, em
conformidade com as fung¢des que Ihes estdo cometidas.

A implementagdo de medidas extraordindrias de contingéncia e mitigacdo dos efeitos do
COVID-19 pelo Municipio nos recintos das feiras serd ponderada tendo em consideragdo a
melhor informacgdo disponivel, as recomenda¢Ges emanadas no momento pelas autoridades
de saude e do Governo e a atuagao por parte de todos os intervenientes.

De forma a garantir a continuidade dos recintos em funcionamento, é imprescindivel
concertar a¢des e promover a partilha de informagdo entre os intervenientes. Neste sentido,
estabelece-se que o presente plano ficard sob a coordenacgdo e monitorizagcdo de uma equipa
de trabalho composta pelos elementos identificados no Anexo Il, que serd responsavel por:

v" Implementar e promover o Plano de Contingéncia, divulgando as medidas preventivas e
de autoprotecdo;

v" Monitorizar a situac¢3o, elaborando e divulgando relatérios de situacdo;
v" Realizar alteracbes ao Plano de Contingéncia;

v" Garantir a informac3o ao Presidente de CAdmara

A equipa, nomeara um Gestor do Plano, responsavel por monitorizar a aplicagao das regras
de contingéncia nas feiras municipais, centralizar a informacao, elaborar relatdrios e reportar
os dados a Equipa de Coordenagdo, bem como sugerir alteragdes ao Plano, sempre que se
justifique.
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Municipio de Sabrosa

A articulagdo com a DGS sera garantida pelo Servico Municipal de Protecdo Civil, que
assegurara a divulgacao de informacao considerada pertinente ao Gestor do Plano.

O Plano é ativado pelo Presidente da Camara Municipal, com o apoio técnico da equipa de
coordenacdo, atendendo a uma das seguintes situacoes:

a) Orienta¢des emanadas pela DGS;
b) Naiminéncia da proliferagdo generalizada de casos de COVID-19 na cidade;

c) Surgimento de um caso de contaminagdo ou suspeita de contaminagdo COVID-19
numa das feiras municipais.

A desativacdao do Plano de Contingéncia é também da responsabilidade do Presidente da
Camara Municipal, em articulacdo com a equipa de coordenacao.

Este Plano prevé trés fases de atuagdo, com distintos procedimentos: fase de prevencao, fase
de resposta e fase de recuperacdo. As a¢des descritas em cada umas das fases poderdo ser
alteradas face a existéncia de novas diretivas da DGS, do Governo ou de alteragbes nos
cenarios de propagacao da doenca.

> Fase de Prevencio:

Esta fase é marcada pelas seguintes acoes:

a) Divulgacdo do Plano no sitio do Municipio na Internet;

b) Divulgacdo de informacgdo sobre medidas de prevencgdo a todos os intervenientes;
c) Refor¢o de medidas de limpeza nos recintos das feiras;

d) Reconhecimento e formagdo dos recursos humanos necessarios para o
funcionamento das feiras;

e) ldentificagdo das tarefas essenciais dos trabalhadores municipais;

f) Identificacdo de medidas alternativas para assegurar a continuidade das tarefas
essenciais;

g) Aquisicdo de equipamentos, kits de protecdo individual para entrega aos
intervenientes que apresentem sintomas de contagio de COVID-19;

h) Nomear os trabalhadores com responsabilidade pelo armazenamento e distribuicdo
dos kits de protecdo individual, em caso de necessidade;

> Fase de Resposta:

Esta fase é desencadeada pela referenciacdo de possiveis casos de contdgio em qualquer
interveniente, e compreende as seguintes acoes:

a) Refor¢co da divulgacdo de informagdo sobre medidas de prevencdo a todos os
intervenientes;

b) Reforgo da limpeza do recinto da feira;

c) Garantia de existéncia de produtos de higiene no recinto da feira, de modo a reforcar
uma boa higieniza¢do das maos;

d) Garantia da reposi¢do dos kits de protegdo individual;
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f)

g)

h)

Face ao aparecimento de casos com fundadas suspeitas de infegao por COVID-19 no
recinto e durante a realizacdo da feira:

* |mplementacdo de medidas com vista a contencdo da disseminagdo da
doenca, providenciando meios de comunicagdo com o SNS 24 (808 24 24 24).

=  Proceder a desinfecdo dos locais de permanéncia de casos suspeitos.
Informar os municipes sobre a eventual perturbacado no funcionamento da feira;

Emitir relatérios com informacao direcionada as autoridades de saude, dirigentes,
demais trabalhadores e comunicacdo social;

Recolher a identificagao dos trabalhadores que estiveram em contacto com um caso
suspeito de infecdo.

> Fase de Recuperacio

Esta fase é marcada pela cessacdo do aparecimento de novos casos, pela recuperacao
clinica dos ultimos infetados e pelo regresso gradual normalidade, culminando com a
desativacdo do Plano.

E caraterizada pelas seguintes a¢des:

a)
b)

c)

Continuacdo da aplicacdo de medidas de protecdo e limpeza de instalagGes;

Monitorizagdo permanente da situagdo, com vista a detetar possiveis ondas
subsequentes de infegdo;

Informacdo aos municipes sobre a reativacdo e normalizacdo do funcionamento da
feira.

Com a desativagao do Plano, deve-se:

a)
b)

c)

Recolher os kits de protecdo individual ndo utilizados;

Avaliar a eficdcia das a¢des e procedimentos implementados nas diversas fases e
elaborar relatério de avaliagdo final;

Desativar as estruturas de coordenagao, informag¢do e monitorizagao.

PROCEDIMENTOS

O presente Plano define os procedimentos operacionais sobre as a¢des a desencadear em

caso de doenga ou sintomas e para o funcionamento da feira.
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Municipio de Sabrosa

> Casos Suspeitos de COVID-19

Aparecimento de sintomas COVID-19

O feirante, colaborador ou consumidor informa o
trabalhador municipal

O trabalhador designado acompanha o individuo a um
espaco isolado e fornece kit de protecao individual

O individuo contacta o SNS24 (808242424) e segue as
orientagbes do SNS

O trabalhador designado reporta a situagdo ao Gestor do
Plano

> Funcionamento

Conforme definido na RCM n2 38/2020, de 17 de maio, e de acordo com as orientacdes
da DGS, na abertura das feiras serdo adotadas as seguintes regras:

A afetacdo dos espacos acessiveis ao publico deve observar regra de ocupacgdo
maxima indicativa de 5 pessoas por cada 100 m? de &rea;

Devera ser mantida uma distancia minima de dois metros entre as pessoas;

E obrigatdrio, dentro do recinto da feira, o uso de mascara pelos feirantes e seus
colaboradores (devendo, sempre que possivel, ser complementado com o uso de
viseira), trabalhadores municipais e consumidores;

Os consumidores devem permanecer no recinto da feira apenas o tempo
estritamente necessdrio a aquisi¢do dos bens;

Os feirantes devem:

Assegurar a disponibilizacdo de solugdes liquidas de base alcodlica, para si,
para os seus colaboradores e para os clientes, junto a locais visiveis e
devidamente identificados;

Efetuar o atendimento de forma organizada, limitado a um consumidor de
cada vez, respeitando as regras de higiene e seguranca;

Proceder a limpeza e desinfe¢do, apds cada utilizagdo ou interagdo, dos
equipamentos, objetos, superficies, produtos e utensilios de contacto direto
com os clientes;

Providenciar, uma barreira fisica de forma a assegurar um distanciamento
minimo de 1,5 m entre o consumidor e a banca de exposi¢ao dos artigos;

Os artigos, principalmente os produtos alimentares, s6 podem ser
manuseados pelos feirantes e seus colaboradores.

Os residuos produzidos serdo recolhidos e tratados pelos Servicos Municipais
competentes, ou pelo prestador de servigos contratado, que assegurardo o uso de
equipamento de protec¢do individual adequado.
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= Observar todas as regras da DGS e das Entidades Oficiais aplicaveis.

INFORMACAO PUBLICA

Numa perspetiva de conjugacdo de esforcos para assegurar a difusdo alargada de
comportamentos e medidas de autoprotecdo, a informacdo a divulgar respeitard
simultaneamente as orientagdes das autoridades de salude e os procedimentos definidos no
presente Plano, de acordo com os exemplos do Anexo llI.

Proceder-se-a reproducdo de materiais informativos sobre os cuidados a ter para reduzir o
risco de contagio e disseminacdo da doenca, que serdo distribuidos pelo recinto da feira.
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Municipio de Sabrosa

ANEXOS

> Anexo | — Identificacdo e localizacdo das feiras

1. Determina-se que nao existe uma lotacdo limitada de consumidores aos espacos
das Feiras, sendo organizado pelos feirantes, a distribuicdo dos consumidores nos
seus espacos de venda;

2. Sendo as Feiras realizadas em espacos abertos e ao ar livre, ndo vao existir
nenhumas limitacdes de entradas e saidas do espaco;

> Anexo Il — Equipa de Coordenacio

= Direcdo: Coordenador Municipal de Protecdo Civil

=  Colaboradores: Alberto Martins e Antdnio Pinto

> Anexo lll — Materiais informativos
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FEIRAS MUNICIPAIS

Siga estes procedimentos de prevencéo e mantenha-se seguro !

I/

O uso de mascara é Cumpra a desinfecéo
obrigatério das maos

Permaneca no recinto
da feira apenas o
tempo estritamente
necessdrio

&
©

Mantenha o dist@nciamento Néo toque nos produtos
social (2M) com as mdos

Proteja-se a si e aos outros !

&)

SABROSA

V CENTENARIO
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Municipio de Sabrosa

FEIRAS MUNICIPAIS

Siga estes procedimentos de prevencdo e mantenha-se seguro !

SE E FEIRANTE:

O uso de mascara é obrigatério, Os produtos alimentares
podendo ser complementado s6 podem ser manuseados
com o uso de viseirg; pelos feirantes e

seus colaboradores;

O atendimento terd de ser Deve disponibilizar aos clientes
efetuado de forma organizada, solucdo antissética de
sendo apenas permitido base alcodlica;

o atendimento de um cliente

por cada vendedor;
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CONSUMIDORES - CONDICOES

Cumpra a desinfe¢do
das maos

O uso de mascara é
obrigatério

Permaneca no recinto
da feira apenas o
tempo estritamente
necessdrio

®

Néo toque nos produtos
com as maos

Mantenha o disténciamento
social (2M)

Proteja-se a si e aos outros !

KIT DE PROTECAO INDIVIDUAL

FEIRAS MUNICIPAIS
#FIQUEEMCASA

Linha de Apoio Social 259 937 130
Linha da Protecéo Civil 963 968 130

Mais informagdes www.sabrosa.pt

PROCEDIMENTO A SEGUIR PELO FEIRANTE

A a di ibilizacgo de solug

liquidas de base alcodlica, para
si,para os seus colaboradores e para os dlientes,junto a locais visiveis e

devidamente identificados;

- Efetvoro di de forma do,limitado a um Jor de
cada vez, respeitando asregras de higiene e seguranca;
- Proceder a limpeza e desinfecéo,apés cada utilizacio ou i o, dos

equipamentos, objetos, superficies, produtos e utensilios de contacto direto

com os clientes;

- Providenciar, uma barreira fisica de forma a assegurar um distanciomento

minimo de 1,5 mentreo idor e a banca de exposigéo dos artigos;

I os prod li s6 podem ser

- Os artigos, princi

d (K

pelos fei eseus

RECOMENDACOES

o\

\ q

Quando espirrar ou tossir Lave frequentemente as

tape o nariz e a boca com mé&os com dgua e sab&o
o braco ou com lenco pelo menos durante 20
de papel que devera ser segundos ou use solucdo
colocado imediatamente a base de alcool

no lixo

2«”"‘

Nas saidas imprescindiveis
mantenha a distancia

de seguranca

DONRO
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Municipio de Sabrosa

MASCARAS =

LAVAR As MAOS ® TROCARAMASCARA LAVAR AS MAOS @
ANTES DE QUANDOESTIVER [ ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA - (2]
o 2 RETIRARAMASCARA W5 3
PELOS ATILHOS/ ﬁg
VER A POSICAO NAQ RETIRAR - /ELASTICOS
CORRETA A MASCARA PARA (]
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a (3°)
cara (ex: na mascara (>}
cirlrgica lado branco, DESCARTAR EM ;
com arame para cima) NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
NOS OLHOS, FACE - el e
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
(5°) de seguida (+°] @
COLOCARAMASCARA W ¥ LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/
/ELASTICOS
AJUSTAR AO ROSTO A
Do nariz até abaixo 2 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
do queixo respiravel, limpo e seco.
2. Caso utilize mascara comunitdria, deve confirmar que esta é
o certificada.
= < 3. Lavar e secar, apés cada utiliza¢do, seguindo as indicagoes do
NAO TER A MASCARA :
fabricante.
COM A BOCAOU
COM O NARIZ 4. Verificar nas indicag¢des do fabricante o nimero maximo de
DESPROTEGIDOS utilizacBes.
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA ' -
esaMoso e, Q2. @DGSE

#UMCONSELHODADGS

SAUDE
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MEDIDAS GERAIS

HIGIENE DAS MAOS .!:

Lave frequentemente as maos com agua
e sabao ou use uma solucdo a base de

alcool
ETIQUETA RESPIRATORIA

Quando espirrar ou tossir, tape o nariz e
a boca com um lenco de papel ou com o

braco. Deite o lengo no lixo

DISTANCIAMENTO SOCIAL .
*

Mantenha a distancia de seguranca das

outras pessoas de 1,5 - 2 metros —)
E

SE TIVER ALGUM DOS

SEGUINTES SINTOMAS:

CN

LIGUE

y .H
/ W sz

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA .
REPUBLICA e

#ESTAMOSON PORTUGUESA 6 | g“y;‘ﬁ.!s‘“““"“ ' RG ade

#UMCONSELHODADGS savoe . o
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Municipio de Sabrosa

MED'DAS GERAIS 15 DE MAIO 2020

Continuamos
juntos nesta
nova etapa

:lDUUDDD
—|0ooooo
=

®
EB;
!

Sem esquecer os cuidados
para vencer o virus

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

#ESTAMOSON @ Q M. @DGS:
#UMCONSELHODADGS gl e e s Al i

18/05/2020

CVLEEN \VEDIDAS GERAIS

DISTANCIAMENTO SOCIAL

* Mantenha a £ 3
distancia de
seguranca das -

- A
" ~ outras pessoas de
¢ 1,5 - 2 metros
— B

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

REPUBLICA o fou §DGS=

#ESTAMOSON f:TUGUEsA
#UMCONSELHODADGS Procegida pelo C40ig0 00 Direito de Autor ¢ dos Diretos Canexos (DL EVES, de 14 de margo)

18/05/2020
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